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BIENVENIDA DE LA RECTORA

S un gusto saludo nuevamente esperando que se en-
cuentren muy bien ustedes y sus familias.
Hoy lanzamos nuevamente otra edicion de nuestra
Gaceta Universidad Abierta y a Distancia de México
y es un honor presentarles nuestros eventos y articulos
sobre el Medio ambiente: responsabilidad compartida, un tema
gue nos interesa a todos para saber como cuidar nuestro planeta
y dejar un mundo mejor a nuestras siguientes generaciones, con
energias renovables, la relacion del medio ambiente con la salud,
prepararnos y como revertir el cambio climatico, asi como conocer
nuestro pasado e identificar qué decisiones podemos tomar para
consumir responsablemente.

También les preparamos algunos temas relacionados al Dia del
Nifio, como infografias, un texto que recorre el mundo de las mufie-
Cas Yy Sus usos y el como podemos conectar con las infancias.

En nuestras paginas, asimismo, podras encontrar temas relevan-
tes de la comunidad: el como nos reunimos en el Café Sinergia, un
espacio para dialogar y reconocer los avances y oportunidades de
la Universidad; a los foros gue hemos asistido para construir bases
entorno a los avances y retos de la educacion superior y no menos
importante, también podras leer los lineamientos para practicas
profesionales, proyectos terminales y para tramites y servicios es-
colares.

Sin mas, les invito a explorar nuestra publicacion y seguir envian-
donos sus propuestas a gaceta.unadm@nube.unadmexico.mx O a
greta.gomez@nube.unadmexico.mx.

Nos vemos pronto

Lilian Khawgov Appel

Rectora de la UnADM
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Comunidad y conexion

Ricardo Flores Cuevas

Coordinacion de Extension, Vinculacion y
Desarrollo Social
ricardo.floresc@nube.unadmexico.mx

nADM Saludable es un proyecto
gue tiene como objetivo: promover
la cultura de la salud fisica, mental
y social. Para el 25 de abril de 2024
correspondid la presentacion de
“Comunidad y conexion”.

El evento fue moderado por Adriana Mon-
roy Medel, responsable del programa educati-
vo en Desarrollo Comunitario, de nuestra uni-
versidad. Y estuvo acompanada por el autor
del tema: Jorge Antonio Aguilar Ramirez.

Durante la presentacion, Jorge Antonio
Aguilar refirio que para él crear comunidad y
conexion es, en primera instancia, preguntarse
“cquiénes son mi comunidad?, ¢donde esta mi
comunidad y como es mi conexion con ella?”.

Comunidad y conexion

del micrositio UnADM
Saludable

Asimismo, advirtio que “se vale no querer for-
mar parte de una comunidad [...] trae consigo
otros elementos y [...] otras consecuencias.”
Continuo explicando que existen diversos ti-
pos de comunidades que van de las de interac-
cion fisica hasta las virtuales; ademas de que las
hay religiosas, por orientacion sexual, deporti-
vas, artisticas... y exhorto a, independientemen-
te a qué tipo de comunidad se pertenezca, no
agredir a la comunidad a la que no se pertenece.
“Ahf esta lo importante de cuando hablamos de
sentido de comunidad y conexion”; el problema
se hace presente cuando la desconexion se bus-
ca desde la violencia: “agqui se trata de que, aun-
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que a ti no te guste la misma musica
que a mi; que no me guste la comida
que tu comes, que no me gusten las
peliculas que tu ves, que no tenga tu UnADM Saludable
orientacion sexual, que no profese tu
religion. Eso no significa que te agreda
ni fisica ni verbal ni psicologicamente”.

Resaltd que para tener salud men-
tal es necesario contar con una red
de apoyo dentro de una comuni-
dad. Refirid que le llama “terroristas
mentales” a aquellos pensamientos
distorsionados que Albert Ellis des-
cribid como aquellos pensamientos
gue llegan a tiy te hacen distorsionar
la realidad, porque interpretas la rea-
lidad de forma distorsionada, no de
forma asertiva. Por ejemplo, “en lugar de pensar por qué
no llegd por mi, dijo que llegaba a las 8:00 y que ibamos
airalciney el celular no lo contesta... en lugar de pensar:
‘porque se le descargd’, "algo pasod’; se piensa:; ‘es que
ya no le importé”’, "ya no sé qué... ya no sé cuanto’. Esos
son los pensamientos distorsionados y cuando estas solo
cobran una fuerza.”

Reflexiono sobre la importancia de tener una red de
apoyo para contar con un espacio seguro que puede ser,
incluso, un chat de amigos. También resaltd la importan-
cia de laidentidad y el arraigo para fortalecer el tejido so-
cial, asi como las dinamicas comunitarias de poblaciones
rurales en las que se organizan tequios.

Jorge Antonio Aguilar expresd gue “en términos de
salud emocional, de gestion de la salud.. de verdad,
cuando tu dices un “buenos dias’ ... recibirlo y decirlo de
verdad te da descargas de oxitocina... hay descargas de
endorfina al recibir un comentario amable de alguien del
barrio, pero como estas en el club de ajedrez o estas en
la danza folclorica o estas en cualquier otra actividad co-
lectiva y que de pronto te digan "oye, qué bien lo haces’,
claro, perdon pero esa es una descarga incluso de quimi-
COS Yy 50 ayuda muchisimo a la salud mental”.
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Hacer actividad fisica
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En este mismo tenor de ideas, resaltod la importancia de los
abrazos, el contacto humano... y de la importancia de darse la
oportunidad de convivir con distintas comunidades, siempre
con respeto.

Por su parte, Adriana Monroy Medel, explicd que en el pro-
grama educativo de Desarrollo Comunitario se han realizado
proyectos terminales que han consistido en realizar diagnosti-
cos comunitarios desde la mirada de los integrantes de las co-
munidades, y no desde una mirada exdgena, con la finalidad de
encontrar propuestas de solucion a problematicas especificas.

Resalto el trabajo de la egresada Myriam, quien a raiz de la
pandemia se encargd de gestionar espacios para los adultos
mayores para que lograran aprender a utilizar dispositivos digi-
tales; y quien gracias a su propuesta logro que la contrataran en
la alcaldia donde realizd su proyecto terminal.

Puedes responder el cuestionario que te permitira reflexio-
nar e identificar los lazos que tienes para contribuir a un entorno
solidario en tu comunidad. O escribir tus recomendaciones para
hacer comunidad y conexion en el padlet en
https://unadmsaludable.unadmexico.mx/comunidad_y_cone-

xion-conocete.html



https://unadmsaludable.unadmexico.mx/comunidad_y_conexion-conocete.htmln
https://unadmsaludable.unadmexico.mx/comunidad_y_conexion-conocete.htmln

Foro
Moclelacion cle
clatos geoespaciales

Equipo editorial
gaceta.unadm@nube.unadmexico.mx

| 2 de mayo se llevo a cabo el foro Modelacion
de datos geoespaciales a través de nuestro
Canal UnADM, con los invitados de nuestra
casa de estudios, Hellen Georgina Castaneda
Villegas, responsable del programa educativo
de Gestion Territorial (como moderadora) y Juan Carlos
Diaz Espiritu, maestro del programa educativo de Ges-
tion Territorial; asi como Karen Sanchez Espinoza y Fran-
cisco Javier Martinez, ambos del Centro Geo.

Para comenzar hablaron sobre la definicion de este
proceso “de crear y administrar datos que describen las
caracteristicas vy la relacion espacial del mundo real”, se-
gun el maestro Juan Carlos, quien también nos comento
que la empresa International Business Machines Corpo-
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ration (IBM) define a la modelizacion
de datos espaciales como “una técni-
ca disefiada para cubrir patrones de
datos que incluyen un componente
espacial, esto a través de métodos
de los cuales se puede incluir un
componente de tiempo o no.”

En ese mismo sentido, para expli-
car este proceso, Francisco Javier ex-
plicod las diferencias entre las proyec-
ciones -que son las representaciones
de las abstracciones de nuestro pla-
neta-: las proyecciones cartograficas
y las proyecciones geograficas, por
lo que definid como modelacion de
datos geoespaciales a:

La informacion gque tiene una lo-
calizacion, distribucion o inten-
sidad especifica en la cobertura
terrestre. Existen dos tipos de da-
tos geoespaciales, que son los de
tipo vectorial vy los de tipo raster.
Los datos vectoriales son pun-
tos, lineas, poli-lineas, poligonos

y poli-poligonos. Son entidades
U objetos espaciales de caracter
discreto cuyos vértices se encuen-
tran localizados sobre la cobertura
terrestre. Y los datos raster toman
en cuenta la cobertura geografica
como un continuo, en una malla
de celdas en la cual se expresa un
valor nominal o numeérico.

Por tanto, la modelacion geoes-
pacial es “recolectar, organizar y es-
guematizar datos de caracteristicas
0 relaciones geograficas”, segun el
invitado de Centro Geo. En donde
podemos modelar, por ejemplo: la
intencion del voto por unidad geo-
grafica, los cauces de los rios vy sus
ramales de escorrentia, el balance
hidrico de las cuencas y como se
refleja en la hidrologia superficial vy
subterranea, la incidencia delictiva,
entre otros.

Francisco Javier también mencio-
nd gue los datos geoespaciales se



Gaceta Universidad Abierta y a Distancia de México

obtienen de diversas fuentes, como del Marco Geoestadistico Nacional, que
es un “sistema unico y de caracter nacional disefiado por el Inegi, el cual re-
presenta la division de estadistica del territorio continental e insular en dife-
rentes niveles de desagregacion, para referirse geograficamente la informa-
cion estadistica de los censos y encuestas e institucionales y de las Unidades
del Estado, que se integra al Sistema Nacional de Informacion Estadistica y
Geografica (SNIEG)”. Lo que nos coloca como un referente internacional en
cuanto a transparencia de datos.

El maestro Juan Carlos Diaz agregd que la informacion puede consultar-
se en Conabio, DataMéxico, el Servicio Meteoroldgico Nacional, el Instituto de
Ecologia y Cambio Climatico, entre otros, dependiendo qué se quiera analizar,
interpretar y modelar.

Dijo que actualmente se estan desarrollando aplicaciones moviles que per-
miten la recoleccion de datos y gracias a estos avances tecnoldgicos se estan
obteniendo datos mas precisos del territorio, sus actividades y fendomenos.

Por otra parte, Karen Sanchez habld sobre la utilidad académica de re-
presentar la informacion en mapas, cuyo objetivo es ofrecer alternativas de
desarrollo y comprender las problematicas del territorio, teniendo en cuenta
que la realidad esta en constante transformacion.

Finalmente, manifestd que la modelacion es una herramienta con mucha
potencia para mejorar la calidad de vida de los territorios estudiados.

Ve el foro completo en
https:/www.youtube.com/watch?v=kkO-
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Fotografias de Tania Velasco

Encuentros universitarios
UnADM: Mérida,
San Luis Potosi y Guanajuato

Equipo editorial
gaceta.unadm@nube.unadmexico.mx

ste marzo, abril y mayo 2024 siguio la gira
#MasCercaDeTi: el 21 de marzo, las autorida-
des de la Universidad Abierta y a Distancia de
Meéxico (UNnADM) se reunieron con maestros,
maestras y estudiantes; mientras que el 22
fue con egresados en la ciudad de Mérida, Yucatan. El
26 de abril, la reunion se llevo a cabo con las maestras,
los maestros, los estudiantes vy los egresados, pero esta
vez en la ciudad de San Luis Potosi. Y mas tarde, el 24 de
mayo la reunion fue en Guanajuato.

En estos encuentros el secretario general, Angel Al-
berto Alameda Pedraza, dialogd con nuestra comunidad
sobre distintos temas relacionados con la universidad,
ademas, en estas ocasiones se abrid un espacio para ha-
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cer la devolucion de documentos, asi como la entrega de
titulos a egresados vy egresadas.

Maria Elena Marcela Gallego Ortega, maestra de Con-
taduria y Finanzas Publicas que radica en Guanajuato,
dijo que ha sido un reto trabajar a distancia, vy ella le ha
dado importancia a la empatia para mantener el contac-
to humano en la virtualidad.

Por otro lado, Rosaura Zamorano, egresada de la li-
cenciatura en Nutricion Aplicada expreso que el plan de
estudios de su programa fue una base para seguir es-
pecializandose en su area v le gustaria que hubiera mas
convenios para realizar las estancias y estadias.

Marcela Rojas Lopez, quien estudia Seguridad Alimen-
taria menciond que una de las ventajas de estudiar en la
UNnADM es el aprendizaje autogestivo, que ayuda al des-
envolvimiento de las personas, asi como la flexibilidad al
estudiar, pues puedes realizar otras actividades alternas.

Estos encuentros con estudiantes, egresadas, egresa-
dos, maestras y maestros seguiran en otros estados de la
Republica mexicana.

iOrgullo y Corazén UnADM!
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Ricardo Flores Cuevas

Coordinacion de Extension,

Vinculacion y Desarrollo Social
ricardo.floresc@nube.unadmexico.mx

| conversatorio Olas de calor: riesgos y protocolos de
seguridad se realiz6 el dia 4 de abril de 2024, justo el
dia en el que el Servicio Meteoroldgico Nacional infor-
mo gue iniciaba la segunda ola de calor del afio.

En su intervencion, Estanislao Hernandez Figueroa,
de la Escuela Nacional Preparatoria de la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM), expreso que no existe una sola
definicion de qué es una ola de calor.

Explico que de acuerdo con la UNAM, “una ola de calor es
un fendmeno climatico extremo; un episodio de temperaturas
anormalmente altas que se presentan durante varios dias e in-
cluso semanas y que afectan una parte importante de una re-
giodn o un pais”, y contrasto esta definicion con la de la Organi-
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zacion Meteoroldgica Mundial, que la define como “Un tiempo
calido inusual marcado (maximas, minimas o promedio) en una
region gue persiste durante al menos dos dias consecutivos, du-
rante el periodo caluroso del ano, en funcion de las condiciones
climatoldgicas locales, con registros por encima de los umbrales
determinados.”

Comento que las olas de calor son generadas por la presen-
cla de los “anticiclones”, originadas cuando el aire se mueve de
arriba hacia abajo, 1o gue inhibe la formacion de nubes, lo que
posibilita la penetracion de los rayos solares.

Sefald que entre los efectos sobre la salud se encuentran:

* L as altas temperaturas provocan estrés térmico

* Golpe de calor

» Agotamiento

* Deshidratacion

* Propagacion de enfermedades infecciosas

* Empeoramiento de padecimientos prexistentes

» Muerte (personas vulnerables)

Entre los efectos al ambiente estan:
* Sequias

* Incendios forestales

* Crisis hidrica

* Alteracion de ecosistemas

Sugirio que entre las medidas institucionales se puede:

* Desarrollar una legislacion en la materia, ya que se carece
de ella

* Establecer un sistema de alerta publica

* Sensibilizar a la poblacion

* Aumentar los espacios verdes en las ciudades

» Mejorar el diseno de viviendas y edificios

» Adaptar la jornada laboral

* Proveer de fuentes de agua potable

Entre las medidas individuales, destaco:

* Exponerse Io menos posible a los rayos solares
* Hidratarse de forma constante

« Utilizar blogueadores vy filtros solares

« Emplear sombreros o gorras

* Cubrirse con ropa ligera de colores claros
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Por su parte, Martin Bonifacio Bautista, maestro de Ingenieria
en Tecnologia Ambiental de la Universidad Abierta y a Distancia
de México (UnADM), resaltd que para comprender el fenomeno
de las olas de calor se deben considerar diversos aspectos como el
cambio climatico, los riesgos naturales vy riesgos antropogénicos,
entre otros. Esto, porque los peligros por olas de calor no son igua-
les en toda la Republica mexicana. Por ejemplo, los estados que
pueden alcanzar mayores temperaturas son los del noreste del
pais: Sonora, Chihuahua, Baja California y Baja California Sur.

En cuanto a los riesgos, enfatizd que las olas de calor tam-
bién son consideradas como parte de los fendmenos hidrome-
teorologicos que provocan sequias, ciclones tropicales, entre
otros. Considerando esto, pueden darse casos en los que las
olas de calor coincidan con sequias que a su vez provoguen in-
cendios forestales.

También refirio que el estrés fisiologico causado a las perso-
nas por olas de calor depende de la edad, estatura, peso o gé-
nero. Sefald que este fendmeno hidrometeoroldgico provoca
mayor consumo de energia eléctrica y enfermedades. Asimis-
mo, compartio que las viviendas hechas con hierro o acero se
calientan mas y pueden llegar a provocar la muerte de alguno
de sus habitantes, ya que esos materiales incrementan la tem-
peratura interior.

Explicod que la atmosfera al estar en constante equilibrio, si
experimenta aumento en la temperatura tratara de estabilizar-
se a través de la formacion de huracanes, generacion de ondas
gélidas, etcétera.

Subrayo la importancia del papel de los investigadores para
generar un atlas de riesgos y estudiar el impacto de este fe-
nomeno en las localidades considerando las caracteristicas de
su poblacion, y con ello contribuir a mitigar los fendmenos
hidrometeorologicos. Por ejemplo, el impacto de las olas
de calor en la agricultura. Ya que, alertd, hacen
falta investigaciones especializadas sobre el im-
pacto de las olas de calor en México.

El conversatorio completo se puede ver en

el siguiente enlace
https:/www.youtube.com/watch?v=SYVaD9
[0ITA&ab_channel=CanalUnADM
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Reto 20 Retos /
Ciudadanos

Desconéctate y
conéctate con las
infancias

I Vladimir Balderas Mondragén
Coordinacion de Extension, Vinculacion y n el marco del Dia de la Nifiez, la Uni-
Desarrollo Social versidad Abierta y a Distancia de Mé-
jose.balderas@nube.unadmexico.mx xico (UnADM) lanzd una nueva edi-
cion de los Retos Ciudadanos, bajo el
lema “Desconéctate y conéctate con
las infancias”. Este reto invita a la comunidad
universitaria y al publico en general a participar
en un ejercicio de escucha activa y empatia con
los ninos y nifas de su entorno.

El evento, transmitido en vivo a través del
Canal Oficial de YouTube de la UnADM, se en-
foca en promover una comunicacion efectiva
y asertiva con las infancias. Con las etiquetas
#0OrgulloYCorazonUnADM, #RetosCiudada-
nos y #AceptoElIReto, se busca generar un
cambio significativo en la manera en que los
adultos interactuan con los mas pequenos.

El programa contd con la participacion de
destacadas especialistas en el campo de la psi-
cologia infantil y la proteccion de los derechos
de los ninos. Livia Gomez Altamirano, psicolo-
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ga infantil de la Universidad Nacional Autono-
ma de México (UNAM), enfatizé la importancia
de validar las emociones de los nifios y propor-
cionarles un espacio seguro para expresarse.
GoOmez Altamirano subrayd que las practicas
cotidianas de desestimar los sentimientos de
los ninos pueden tener consecuencias negati-
vas a largo plazo, lo que afecta su capacidad
para manejar emociones y establecer relacio-
nes saludables.

Pamela Cisneros Guerrero, responsable del
Moédulo de Bienestar Emocional, y Fernando
Gal Rodriguez, director de Promocion de los
Derechos de las Nifias, Nifnos y Adolescentes
del Sistema Nacional de Proteccion Integral de
Nifias, Nifilos y Adolescentes, también aporta-
ron su conocimiento y experiencia, enrigue-
ciendo el debate sobre la importancia de la
comunicacion y la empatia en la formacion de
los nifos.

El reto “Desconéctate y Conéctate con las
Infancias” invita a los participantes a desconec-
tarse de los dispositivos electronicos y dedicar
tiempo de calidad a los nifios vy nifias que los
rodean. Este gjercicio de escucha activa implica
prestar atencion sin distracciones, respondien-
do con comprension y empatia, y fomentando
una comunicacion clara y respetuosa con las
infancias.

El moderador, Rubén Duran, de la Coordi-
nacion de Extension, Vinculacion y Desarrollo
Social, invita a toda la comunidad universitaria
a unirse a este reto y compartir sus experien-
cias en el muro virtual interactivo disponible en
su sitio web (unadmexico.mx). Los participan-
tes pueden subir textos o audios relatando sus
interacciones y el impacto de estas actividades
en los nifos.

En un mundo cada vez mas digitalizado, es
crucial recordar la importancia de las interac-
ciones humanas genuinas. Este reto nos re-

cuerda que desconectarnos de las pantallas
para conectarnos con nuestras infancias puede
ser el primer paso hacia la construccion de un
futuro donde las voces de los ninos sean escu-
chadas y valoradas.

iParticipa y Comparte!

Unete al reto «Desconéctate y conéctate con
las infancias” y comparte tu experiencia en el
muro virtual de la UnADM. Juntos, podemos
crear un cambio positivo en la manera en que
interactuamos con la nifez, para promover una
cultura de comunicacion asertiva y empatica.

Esta iniciativa no solo celebra el Dia de la Ni-
fez, sino que también promueve valores fun-
damentales para el desarrollo emocional y so-
cial de las nuevas generaciones.

Para mas informacion y para unirte a la con-
versacion, visita unadmexico.mx vy sigue 1os re-
tos en nuestras redes sociales.

Revisa toda la presentacion en https:/www.
youtube.com/watch?v=TIX6t0zacOI&t=3s

iNo te quedes fuera y #AceptaElIReto!


http://unadmexico.mx
http://unadmexico.mx
https://www.youtube.com/watch?v=TlX6t0zgc0I&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=TlX6t0zgc0I&t=3s
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Equilibrando
la balanza:
los sesgos y
las decisiones
sostenibles

I Carlos Augusto Sanchez Morales
Instituto Nacional de Ciencias Médicas vy
Nutricion “Salvador Zubiran”
carlos.sanchezm@incmnsz.mx

Julian Rubén Garcia Flores

Estudiante de Psicologia

Facultad de Psicologia de la Universidad
Nacional Autonoma de México
julianrubengf@gmail.com

ace alrededor de 100 anos entra-
MOS en una nueva época gque no
puede ser explicada por ningun fe-
nomeno natural conocido (Thomp-
son, 2010), un periodo nombrado
informalmente como el Antropoceno. Este
nombre, aun cuando no pretenda sefalar una
nueva etapa geologica, resalta el hecho de
que las alteraciones en los patrones climaticos,
lejos de ser un desenlace natural de los siste-
mas de la Tierra, es producto de las decisiones
humanas. El desarrollo sostenible definido por
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU,
1987) como la satisfaccion de las necesidades
presentes, sin comprometer la habilidad de las
futuras generaciones de satisfacer sus propias
necesidades, ha surgido como la principal pro-
puesta para reducir los efectos nocivos de la
actividad humana en el ambiente.
El uso desmedido de los recursos naturales
y la produccion de deshechos, consecuencia
del consumo de la poblacion, son los puntos
clave que se necesitan cambiar para realizar
la transicion hacia un desarrollo sostenible. In-
novaciones tecnoldgicas, como las energias
renovables, la electrificacion de transportes vy
las tecnologias de captura de carbono, estan
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siendo desarrolladas como posibles soluciones.
Sin embargo, puede que estas no basten para
paliar los efectos de la actividad humana en el
ambiente si la poblacion misma no cambia la
manera en gue consume de manera cotidiana
(Wiedmann et al, 2020).

Sin embargo, las profundas implicaciones de
nuestro consumo insostenible no se ven refle-
jadas en nuestras decisiones. A continuacion,
exploraremos esta problematica centrandonos
en el rol que juegan los sesgos en nuestras de-
cisiones de consumo vy la manera en gue nos
predisponemos a las decisiones no sostenibles.
Posteriormente, se expondran algunas solucio-
nes al respecto.

Conociendo el problema

Hablemos de las decisiones. De acuerdo con la
teoria normativa de eleccion bajo incertidum-
bre, la utilidad es el grado en que una opcion
nos ayuda a alcanzar una meta (Baron, 2008).
Es una asignacion de valor subjetivo que nos
permite decidir entre opciones de acuerdo con
el grado en el que se cumplen nuestras metas.
De este modo, y atendiendo a la definicion de
la ONU, las decisiones de consumo sosteni-

bles serian aquellas en las que un consumidor
opta por el producto o servicio que le permite
maximizar la utilidad para alcanzar dos metas:

1. Satisfacer sus necesidades presentes; y
2. No comprometer la capacidad de futuras
generaciones de satisfacer sus necesidades.

De manera inversa, las decisiones no sos-
tenibles serian aquellas en que el consumidor
solo maximiza la utilidad de la primera meta.
Las opciones sostenibles se enfrentan a varios
problemas para prevalecer por sobre las insos-
tenibles y algunos de esos obstaculos son inhe-
rentes a la manera en gue los humanos toma-
mos decisiones, a continuacion, sefalaremos
tres de ellos.

En primer lugar, las opciones sostenibles no
suelen estar disponibles de manera predeter-
minada, por lo general requieren que el con-
sumidor tenga que buscarlas activamente para
acceder a ellas. En segundo lugar, las opciones
sostenibles consideran una meta cuyas con-
secuencias se encuentran en el futuro. Y final-
mente, al optar por la opcion sostenible implica
perseguir mas de una meta (Tabla 1).

Tabla 1
Caracteristicas de las decisiones no sostenibles y sostenibles

Tipo de opcidn

Caracteristicas de la opcién  Sesgo involucrado

No sostenible Sostenible

¢Qué tan disponibles son? Default

¢Cudndo se presentan
Sus consecuencias?

Descuento temporal

¢Cudntas metas Prominencia

se consideran?

Abundantes (la opcién por defecto
en la gran mayoria de los casos)

Una (satisfaccion presente)

Escasas (la minoria de los
productos y servicios disponibles)

Inmediatamente En el futuro

Multiples (satisfaccion presente,
satisfaccion futura, satisfaccion
de generaciones futuras)

Elaboracion propia.
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En la actualidad, un integrante de la pobla-
cidn que encara la decision de optar por una
opcion sostenible vy una no sostenible se en-
frenta con tres fendmenos inherentes a su na-
turaleza que sesgan su respuesta hacia la no
sostenibilidad: el sesgo de la opcion por defec-
to o default, el descuento temporal y el sesgo
de prominencia.

Sesgo de opcion por defecto o default
Normativamente, la opcion gue se nos pre-
senta por defecto o default, no deberia afec-
tar nuestra decision final ya que, sea cual fuera
este default, nosotros deberiamos buscar ac-
tivamente la opcion gue nos provea la mayor
utilidad. Sin embargo, ha sido ampliamente do-
cumentado que este no es el caso para la ma-
yoria de las personas (Thaler y Sunstein, 2008)
y en realidad si importa cual es la opcion que
ya se encuentra predefinida.

El sesgo de default nos indica que las per-
sonas tenderemos a elegir la opcion disponi-
ble por defecto, aun cuando esta nos provea
menos utilidad de la que podriamos obtener al
optar activamente por otra opcion. En vista de
esto, una de las posibles razones detras de que
los consumidores continden consumiendo de
manera no sostenible es el hecho de que las
opciones predefinidas suelen ser las no soste-
nibles; y se requiere de un esfuerzo adicional
para optar por las opciones sostenibles.

Descuento temporal

Cuando se trata de tomar decisiones que im-
plican valorar costos y beneficios entre conse-
cuencias que ocurren en diferentes tiempos,
como el fendmeno del descuento temporal,
tenemos una tendencia a darle mas peso a las
consecuencias inmediatas por sobre las futuras,
aun cuando la magnitud de las recompensas fu-
turas sobrepase a las inmediatas (Frederick et

al, 2002). Esto es particularmente importante
para la sostenibilidad, pues, al poner en conflic-
to a nuestro yo presente con nuestro yo futuro,
por |0 general, gana el presente (Baron, 2008).

En este caso, la decision sostenible se en-
cuentra nuevamente desfavorecida desde un
inicio y pide al consumidor que considere no
perjudicar las necesidades de generaciones fu-
turas frente a la satisfaccion inmediata de sus
necesidades.

Sesgo de prominencia

Como ha sido descrito por Montgomery (1984),
citado en Baron (2008), enfrentados con el
prospecto de atender varias metas en conflic-
to, tenderemos a buscar razones para ignorar
por completo alguna de ellas, centrandonos en
una unicamente, este es el denominado ses-
go de prominencia. Podemos notar que este
sesgo presenta un problema para la segunda
meta de las decisiones sostenibles (procurar a
las generaciones futuras) en caso de entrar en
conflicto con la primera (procurar las necesida-
des presentes). Debido a que las opciones que
procuran esta segunda meta no suelen ser la
opcion predeterminada, a que la utilidad que
encontramos en ellas se encuentra devaluada
por su lejania en el futuro v a la tendencia de
considerar tan solo una meta y desestimar las
demas, parece haber un unico destino para las
opciones sostenibles: ser descartadas.

Entonces, ;qué podemos hacer al
respecto?

A partir de la rdpida exploracion de los sesgos
involucrados en las decisiones de consumo, en-
contramos que la condicion misma de la deci-
sion es desfavorable hacia las opciones soste-
nibles a causa de la manera en que, como seres
humanos, tendemos a tomar decisiones. No
obstante, conocer estos tres puntos ciegos en
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la toma de decisiones nos provee de tres posi-
bles puntos de intervencion para equilibrar la
balanza en favor de las decisiones sostenibles,
al aprovechar la psicologia humana al recono-
cer el modo en gue realmente funciona, y no
en el gue normativamente deberia funcionar.

Comenzando por las opciones por defecto o
defaults, uno de los nudges mas conocidos es
el de cambiar la opcion por defecto por aque-
lla opcién que atienda mds a los intereses de
los consumidores (Sunstein, 2014). Debido a
gue en la mayoria de las ocasiones es necesa-
rio presentar una opcion por defecto y debido
al sesgo que tenemos hacia mantenernos en
ella, elegir cudl sera esta opcion predefinida no
es superficial.

La intervencion, entonces, involucra presen-
tar las opciones sostenibles de manera prede-
terminada, facilitando su acceso. Boronowsky
et al. (2022) encontraron que al cambiar el de-
fault de la comida ofrecida en una cafeteria de
una opcion basada en productos animales (no
sostenible) a una basada en productos vege-
tales (sostenible), la probabilidad de que la op-
cion sostenible fuera escogida era mas de tres
veces mayor que en el grupo con el default no
sostenible.

Pasando al fendmeno del descuento tempo-
ral, las soluciones que se han encontrado suelen
consistir en traer al presente las implicaciones
de las opciones sostenibles. Por ejemplo, al ha-
blar de comprar electrodomésticos mas caros,
pero que ahorran energia eléctrica a largo pla-
Z0, se ha sugerido reducir la discrepancia entre
las consecuencias a corto vy largo plazo, hacien-
do que el costo adicional de los electrodomés-
ticos ahorradores sea deducible de impuestos
(Chancey Heward, 2010). O, por otro lado, afa-
dir un impuesto basado en la eficiencia energé-
tica, de modo gue haya poco o ningun impues-
to sobre los electrodomésticos eficientes y un

impuesto sustancial sobre los menos eficientes.
Lo anterior concuerda con otros hallazgos que
sugieren que los beneficios y las experiencias
actuales deben ser enfatizados para promover
el comportamiento sostenible (van der Wal et
al, 2018), por ejemplo, presentando los benefi-
cios inmediatos de comprar focos ahorradores
en lugar de los futuros ahorros o haciendo que
los consumidores cobren consciencia de que
las temperaturas actuales son mas altas de lo
normal (Li et al, 2011, como se citd en van der
Wal et al, 2018).

Finalmente, podemos notar que el sesgo de
prominencia es parcialmente abordado al aco-
meter a los dos anteriores. Al cambiar la opcion
por defecto a una sostenible, facilitamos que
el consumidor, al buscar su propia utilidad, no
perjudique las necesidades de las generacio-
nes futuras. De igual manera, cuando traemos
las implicaciones de cada opcion al presente, el
consumidor puede notar que la opcion que le
provee una mayor utilidad en el presente tam-
bién es la que procura el futuro. De este modo
se reduce la necesidad de atender a multiples
metas integrandolas en una sola.

De esta manera, la inaccion frecuentemente
encontrada frente a las decisiones sostenibles
podria ser facilitada en gran medida por la for-
ma en que las caracteristicas de las decisiones
de consumo sostenibles corresponden con
estos importantes puntos ciegos en nuestra
capacidad de toma de decisiones. En vista de
esto, la transicion hacia el desarrollo sosteni-
ble no vendra exclusivamente de la innovacion
tecnoldgica, sino que requiere trabajar activa-
mente para solventar estos tres fendmenos
de la toma de decisiones (defaults, descuento
temporal y prominencia), mediante soluciones
como volver las opciones sostenibles acce-
sibles por defecto, traer al presente las con-
secuencias futuras y alinear los intereses in-



Gaceta —

dividuales con los de la poblaciéon general.
Esta transicion requerird del trabajo conjunto
de las ciencias ambientales vy de las ciencias del
comportamiento, siendo una alianza que de-
berd ponerse en practica cada vez mas para
lograr que esta transicion sea o mas breve y
natural posible, para equilibrar la balanza en fa-
vor de la sustentabilidad.
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.Se puede
abordar el

tema de medio
ambiente con
una perspectiva
optimista?

Un pdodcast
desde la UnADM

n punto de partida para

abordar la relacion que

existe entre la produc-

cion de podcast vy la

educacion superior s,
obviamente, iniciar con la definicion
de este recurso, que actualmente se
ha constituido como un importante
medio para conocer diversos temas
y que hoy dia es empleado como un
elemento alternativo y complemen-
tario para la aproximacion a conteni-
dos tematicos en el ambito educativo.
Si partimos de la definicion mas
simplificada de lo que es un podcast
se puede decir que se trata de un ar-
chivo de audio que se distribuye en
internet y que puede descargarse o
escucharse via streaming, esto Ulti-
mo es el anglicismo empleado para
referirse a la distribucion digital de
contenido multimedia, ya sea en au-
dio 0 en video, que puede transmitir-
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se, retransmitirse y reproducirse de
manera asincronica y que, ademas,
ofrece la posibilidad de suscribirse y
recibir alertas de nuevos contenidos
mediante el uso de formatos como
RSS (Gértrudix, 2017).

La creacion del podcast y el uso
de este formato se remonta casi tres
décadas atras: se sitla con los traba-
jos de los ingenieros de Yahoo! que
desarrollaron los formatos de sin-
dicacion o redifusion y con la crea-
cion del que se considera el primer
podcast de la historia: “Daily Source
Code”, de Adam Curry en agosto de
2004. También puede afirmarse que
con el lanzamiento del iPod de Apple
en el ano 2005 se genero el ecosiste-
ma basico sobre el que despega este
formato (Gértrudix, 2017).

En la Universidad Abierta y a Dis-
tancia de México (UnADM), caracte-
rizada por la busqueda de recursos
educativos de amplio alcance para su
comunidad universitaria, ya existian
esfuerzos por abordar las posturas
institucionales (sobre las tematicas
gue son ejes de accion) a traveés de
videoconferencias como la perspec-
tiva de género, el uso de las tecno-
logias, la educacion (particularmente
la educacion a distancia mediada por
la tecnologia), el medio ambiente, la
salud, el emprendimiento innovador
basado en la economia social vy la
pluriculturalidad.

En 2022 con ese antecedente se
impulso la creacion de las primeras
temporadas de los podcast UnADM:
En voz alta: construyendo concien-
cias, sobre la prevencion de la vio-

lencia, y Virtualia, que comprende temas de
tecnologia. Estas emisiones fueron posibles
gracias a la valiosa colaboracion del Instituto
Mexicano de la Radio en 2022. En ese mismo
aflo se produjeron las segundas temporadas
de esos podcast y se adicionaron dos produc-
ciones mas: El que quiera tienda que la em-
prenda, sobre emprendimiento y economia
social, y Verde Sera, con temas relacionados
al medio ambiente y al desarrollo sustentable;
ambos se estrenaron en marzo de 2023. En ese
otofio también se estrenaron nuevos episodios
de todas las producciones, debido al éxito de
estos, “Alcanza mas de 100 mil reproducciones
primera temporada de podcasts educativos de
UnADM”, segun la Secretaria de Educacion Pu-
blica (2023).

Reconocer el uso didactico y de divulgacion
de los podcast de la UnADM es una iniciativa
de esta gestion: se trata de recursos estrecha-
mente vinculados a la universidad y sus pos-
turas respecto a la educacion, que reflejan su
institucionalidad y su voluntad que obedece a
una politica publica educativa. Se les ha pensa-
do como materiales de apoyo y complemen-
tarios a la formacion del estudiantado, ya que
son referentes de informacion valiosa. Adicio-
nalmente, buscan hacer comunidad vy reflexio-
nar sobre grandes problematicas actuales con
responsabilidad social.
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Verde sera: no solo hay que
preocuparse sino actuar

En todos lados escuchamos hablar del deterio-
ro que le hemos causado al medio ambiente y
las acciones que se han tomado (0 hace falta
tomar) para frenar un poco esta destruccion.
Existen grandes desafios pues el tema no solo
se limita a la contaminacion ambiental como
problema principal si N0 a conocer varias de
sus implicaciones para la vida humana, la sa-
lud, la economia y como, mediante el uso de la
tecnologia y el conocimiento cientifico, se pue-
den revertir los dafos a los ecosistemas y hacer
mucho para reducir nuestra huella ecologica,
estas consideraciones, asi como tener siempre
una perspectiva esperanzadora, fueron los se-
llos que caracterizaron el desarrollo de los con-
tenidos del pddcast Verde sera: alternativas
para un manana, hoy.

Durante la configuracion de cada episodio
se tuvo la presencia de especialistas y profesio-
nales dedicados no solo al estudio de las princi-
pales problematicas medioambientales como
el cambio climatico, la pérdida de la biodiversi-
dad, la deforestacion y degradacion de suelos,
la contaminacion del agua, del aire y los suelos,
la gestion de residuos solidos, la sobreexplota-
cion de recursos naturales o la acidificacion de
los océanos; sino personas gue han dedicado
gran parte de su vida a desarrollar estrategias y
proyectos que contrarrestan los efectos de los
contaminantes o bien son una alternativa para
eliminar estas problematicas. Por ello se dio
prioridad a los talentos de la comunidad univer-
sitaria, de tal manera que personas egresadas,
maestras y maestros, asi como representantes
de programa educativos participaron dando
sus testimonios, reflexiones y propuestas de
los distintos temas.

La segunda temporada del podcast Verde
serdnos muestra los desafios ambientales a los

Biologo Omar Rojas Garcia, conductor de Verde Sera
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gue nos enfrentamos en el mundo actualmen-
te, se hace un recorrido por tematicas que nos
permiten cuestionarnos.

En primer lugar, el podcast nos ayuda a te-
ner mas informacion sobre si efectivamente
usar telas organicas contribuye a mejorar el
ambiente, pues los seres humanos desconoce-
mos las cantidades descomunales de recursos
necesarios para producir nuestra ropa. Actual-
mente las telas organicas son consideradas
una opcion mas amigable con el planeta, sin
embargo, conllevan un gasto ambiental, por
minimo que sea.

O bien, éte has preguntado si las abejas se
extinguen efectivamente moriremos todos?
¢Qué tan cierta es esta aseveracion? En uno de
los episodios aprenderemos queé podemos ha-
cer los seres humanos para combatir el cambio
climatico y otros factores que estan mermando
a nuestros polinizadores vy dispersores, encar-
gados de mantener el equilibrio en la flora y la
fauna mundiales.

También conoceremos acerca de las alterna-
tivas que ya existen para hacer que la industria,
particularmente la agroalimentaria y ganadera,
se conviertan en industrias limpias y sustenta-
bles, pues es bien sabido que estas son grandes
generadoras de emisiones contaminantes, ya
gue la produccion de carne es uno de los prin-
cipales responsables del problema medioam-
biental que padecemos y una gran generadora
de desechos, pero existen ciertos lineamientos
para reducir o controlar dichas emisiones como
caminar hacia la ecoeficiencia y conseguir una
produccion mas limpia. El contenido del pod-
cast nos muestra que ya existen alternativas
para no abandonar el consumo de carne, no
afectar a los que se dedican a su produccion,
reconstruir el equilibrio con la naturaleza dismi-
nuyendo los desechos de la ganaderia y apro-
vechandolos para la generacion de energia.

Conoceremos también los gran-
des esfuerzos que ya se realizan para
revertir la contaminacion del agua a
través de las tecnologias microbia-
nas vy la dafiina contaminacion por
plasticos presentando las alternati-
vas para sustituirlos o desaparecer-
los. También el largo camino que se
ha trazado para llegar a tener “cero
basura”, la manera en que se proyec-
ta esa iniciativa tan ambiciosa para el
tratamiento de residuos solidos que
ya es una realidad.

Y finalmente conoceremos las ini-
Ciativas y decisiones que se plantean
a nivel internacional sobre cambio
climatico y como participa nuestro
pais. Desde la UnADM te invitamos a
unirte a nuestra comunidad de oyen-
tes para que lo escuches tu mismo.
Accede a ellos en:
https://www.unadmexico.mx/pod-
cast/

#OrgulloYCorazonUnADM
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La muneca como objeto
de afecto, juego, artey
coleccion

Fotografias de Luis Reza Reyes, de su coleccion.

Mufieca Campechana con traje tradicional de gala;
tela cosida y bordada.

Luis Reza Reyes
Geografo y coleccionista de arte popular
luisrezareyes@gmail.com

través de la historia de la huma-

nidad, las munecas aparecen en

todas culturas vy las latitudes de Ia

Tierra. Elaboradas en un inicio con

materiales rusticos como la corte-
za y ramas de arbol, arcilla, paja, roca, hueso,
cabello, tela, metal o porcelana, entre muchos
otros materiales, surgieron como un objeto de
devocion y como un artefacto de uso en prac-
ticas rituales. Asimismo, se utilizaron como en-
tidades protectoras y neutralizadoras de malos
augurios o enfermedades. Actualmente son
consideradas como un juguete portador de fe-
licidad para la niflez, que se colecciona también
por sus significados, belleza y arte. El presente
articulo pretende dar una mirada introductoria
al mundo de las mufecas, su historia, materia-
les con las que se elaboran, sus creadoras, pero
sobre todo permitir que los recuerdos y expe-
riencias vividas con este objeto lddico regresen
a la memoria de quien lo lee.


mailto:luisrezareyes@gmail.com
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La muneca es nombrada en todas las latitudes del mun-
do y en todas las lenguas: doll en inglés, puppe en aleman,
Poupée en francés, bambola en italiano, nina en catalan,
panenka en checo, boneca en portugués, nukk en estonio,
nukke en finlandés, docka en sueco, asi como también en
todas las grafias del orbe. Las mufiecas también han facili-
tado estar en contacto con diferentes contextos geografi-
cos desde su creacion, ya que quienes las visten e imaginan
a partir de sus experiencias
y vivencias permiten trans-
mitir algo de su memoria,
historia personal e incluso
parecen una réplica a escala
de quien las elabora.

Las mufecas pueden
ser representaciones del
cuerpo humano ya sean de
hombres o mujeres, aungue
en la mayoria de los casos
evocan mas a la forma fe-
menina en todas las edades,
tamanos y dimensiones. Y
aungque han prevalecido las
figuras de bebés y ninas,
actualmente proliferan las
de adolescentes y mujeres

adultas jovenes. Las figu- | Mureca Mixe, Noreste del estado de Oaxaca;

ras de muriecos masculinos  tela cosiday bordada.
también son relevantes, en
un principio se hacian bebés y nifios pequenos, pero su fa-
bricacion siempre ha sido en menor grado, y en muchos de
los casos ha estado asociada a personajes bélicos o mufie-
cos de accion, es por eso por lo gue también es posible que
el juego con munecas esté mas ligado con las ninas, aunque
se tienen registros desde el siglo XIX gue los nifios varones
también las utilizaban en sus juegos (Trotereau, 2001).

A continuacion, se presenta una tabla con el registro de
la existencia de las primeras mufiecas de las cuales se tiene
informacion:
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Mufieca de cartdn con mascara, autora Nayeli Sdnchez Becerril,
Ciudad de México.

Tabla 1. El top 5 de las mufiecas mas antiguas del mundo

1. Paleta Alrededor de | Desconocida | Egipto Son un tipo de figuras con la forma del cuerpo
2030-1802, humano encontradas en tumbas como regalo de
antes de entierro para la muerte. Usualmente este tipo de
nuestra era mufecas podian estar hechas de barro, madera,

hueso o roca.

2. Arcilla 1300 Desconocida | Egipto Las primeras mufiecas de arcilla fueron

encontradas en los templos del antiguo Egipto
utilizadas como iconos religiosos y también
probablemente usadas como juguetes para la
niflez perteneciente a la realeza, hechas con ojos
de vidrio y cabello real.
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3. Porcelana | Mediados de Jumeau, Alemania La primera muieca fue hecha de bisque, un tipo
la década de Bru, Gaultier, de porcelana que se quemaba en el horno dos
1880 Rohmery veces y esto la hacia mas dura que otros tipos
Huret de porcelana. Era considera un articulo de lujo

que pocas familias podian pagar. Actualmente
se producen en todo el mundo y su costo ha
bajado, son mas accesibles para todo tipo de

publico.
4, Matrioshka | 1890 Vasily Rusia El significado de Matrioshka, viene de la
Zvyozdochkin palabra rusa madre. Las mufiecas originales
y Sergey consistian en un set de ocho de ellas elaboradas
Malyutin de madera. Son un popular souvenir para los

turistas; pueden estar también pintadas con
diferentes personajes de la vida politica o

artistica.
5. Plastico Década de los | Ruth Handler | Alemania Se estima que cada afio en el mundo se generan
40 ganancias cercanas a los 29 millones de ddlares

en la venta de mufiecas —tan solo en los EE. UU—
y se estima que la elaboracién de cada una de
estas mufecas toma un total de 8 horas, desde
el inicio hasta que la terminan de elaborar.

Fuente: https://www.oldest.org/entertainment/oldest-kinds-of-dolls

En México, la elaboracion de munecas tiene sus origenes
en la época prehispanica y aungue no se conoce exacta-
mente su uso original, en diferentes culturas dentro de todo
el territorio se han encontrado pequenas figurillas de barro
localizadas en ofrendas y entierros. Se tiene registro que la
primera mujer en traer a la Nueva Espana las mufecas euro-
peas fue la emperatriz Carlota, hacia el ano de 1864 (Museo
Casa de las Mil Mufiecas, Ciudad de México, 2024), las cuales
eran de porcelana blanca vy brillante hechas en Alemania, de
la marca Kestner, pero por su alto costo y tiempo después se
comenzaron a elaborar con materiales locales como el barro
y arcilla.

Las mufecas hechas en su totalidad de trapo aparecen
en la época del porfiriato y de la Revolucion mexicana. Se


https://www.oldest.org/entertainment/oldest-kinds-of-dolls/
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Mufieca Cucapa del municipio de
Ensenada, Baja California; tela cosida y
bordada pectoral de chaquira.

elaboraban con la tela de las sabanas o
bien, con vestidos viejos y en desuso, asi
como sobrantes de telas y tapiceria. Las
nifas de esa época cuando veian que la
ropa de cama era remplazada por nue-
va sabian que estrenarian y tendrian
mufiecas nuevas con las cuales jugar.

lgualmente, varios de los pueblos ori-
ginarios han elaborado mufiecas como
juguetes de uso cotidiano, elaboradas
de manera sencilla y rustica, con ele-
mentos y materiales basicos y de facil
obtencion en el entorno. Hoy en dia son
consideradas como un objeto de arte
populary, por lo tanto, de coleccion que
recuperan y transmiten las tradiciones,
usos y costumbres vy la cultura de una
comunidad.

Es también comun ver en México que
las mufiecas se utilizan, por ejemplo, en
los altares del Dia de Muertos en los que
acompahnan a las fotografias, la comida y
las bebidas. En otras de las festividades
en las que se usa todavia y es tradicional
gue se regalen mufecas a la nifez, es en
la Nochebuena y el 6 de enero, en el Dia
de los Reyes Magos.

Actualmente sumanufactura se realiza
en varias de las entidades del pais, donde
sobresalen por su produccion y calidad
los estados de: Sonora, Chihuahua vy Baja
California, en el norte; Jalisco, Michoacan
y Navyarit, en el occidente; Guanajuato,
Hidalgo, Querétaro, Estado de México y
la Ciudad de México, en el centro; y en el
sur, Oaxaca, Chiapas, Veracruz, Campe-
che y Yucatan. Muchas de estas mufe-
cas por su compleja elaboracion, estilo,
técnica y materiales, ahora son consi-
deradas como piezas que forman parte
de los acervos de museos y vendidas en

Mufieca Kiliwa, Valle de la Trinidad, Baja
California; tela cosida y bordada con
vestimenta original de fibras vegetales.
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galerias de arte altamente apreciadas por coleccionistas, tanto
nacionales como internacionales.
Las encargadas de su realizacion son en su mayoria mujeres
que con imaginacion, destreza
y carifio se dan a la tarea de
crear encantadoras mufiecas
con diversas formas, disenos,
colores, tamanos y estilos, que
muchas veces reproducen en
miniatura y con gran detalle
la indumentaria tradicional de
sus lugares de origen.
En México, la elaboracion
de mufiecas artesanales de
trapo o de carton se ha mo-
dificado a través de los anos
en un primer momento. De
acuerdo con Trotereua (2001),
a finales del siglo XIX, estas se

hacian principalmente con un Pareja de mufiecos danzantes Xita “Viejos de
proposito de juego y entre-  Corpus” Cultura Mazahua Temascalcingo, Estado
tenimiento para las nifas, los de México; madera tallada y fibras vegetales.

materiales como ya se men-

ciond eran de bajo costo y de facil acceso. Su uso vy elabora-
cion se fue modificando en la segunda mitad del siglo XX con
la aparicion de mufiecas industriales realizadas con plastico y a
gran escala (Renég, 2012), dejando de lado a las hechas en casa
y de manera artesanal. Esto parecio ser el final de este bello
objeto, pero no fue asi, si bien cada vez se hacian menos y en
pPOCOS lugares, es en el siglo XXI en la década de los 2000 que
surge nuevamente la necesidad de seguir con esta tradicion o
recuperarla y, con ello, nuevas creadoras.

Las mufiecas artesanales viven ahora una nueva etapa, si bien
no son utilizadas por las nifias y no compiten con las nuevas tec-
nologias vy juegos de la niflez actual, si estan cubriendo un mer-
cado de personas y coleccionistas que con nostalgia y mucho
interés adquieren estas piezas. Las mufecas se han convertido
ahora en objeto de coleccion y admiracion por parte de quienes
las mandan a hacer por encargo o las compran en las galerias
de artes, ferias o directamente con sus creadoras, mientras es-
tas ultimas esperan con gusto y esperanza que estas munecas
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en algun momento vuelvan a través del juego a las manos de una nina
o niNo gue las conviertan en confidentes y compaferas de infancia.

A continuacion, se muestra una tabla de algunas de las grandes
maestras munequeras de México en diferentes lugares del pais, lo cual
ejemplifica la diversidad de materiales, estilos vy lugares donde se rea-
lizan estas piezas. Esta tabla se realizd con la finalidad de dar crédito y
reconocimiento a estas mujeres.

Tabla 2. Autoras mufiequeras mexicanas

Adriana Chimes Mata Celaya, Guanajuato Tela cosida y bordada
Mina Barnett Punta Chueca, Sonora Fibras vegetales y tela cosida, borda-
day pintada

Cecilia Murillo Nieblas Culiacan, Sinaloa Tela cosida y bordada
Hortensia Lopez Gaxiola Guasave, Sinaloa Tela cosida y bordada
Jinna Herrera Ojo Seco, Celaya, Guanajuato Cartoneria y tela cosida y bordada
Vanessa Salas Ordufio (Cola de | Guanajuato, Guanajuato Tela pintada, cosida y bordada. Artic-
Pez) uladas
Nayeli Sdnchez Becerril Ciudad de México Cartoneria y miniaturas. Articuladas
Gaby Juarez (Popularte) Salamanca, Guanajuato Cartoneria y miniaturas
Isabel Monter Ciudad de México Seda pintada y bordada
Isabel Flores Salamanca, Guanajuato Tela cosida y bordada
Brittani Walker Salamanca, Guanajuato Cartoneria y miniaturas
Cooperativas Artesanales de mu- | La Aduna, Alamos, Sonora Tela cosida y bordada, materiales re-
jeres “La Placita” y “La Aduana” ciclados como corcholatas y alambre
Cecilia Victoriano Cruz San Lorenzo, Uruapan, Micho- | Tela cosiday bordada

acan
Enriqueta Cenobio Calixto San Felipe Santiago, Estado de | Tela cosida y bordada

México
Ana Karen Allende (Retacitos) Ciudad de México Tela pintada, cosida y bordada
Athena Loyola San Miguel de Allende, Guanajua- | Tela pintada, cosida y bordada

to
Ma. Del Rocio Becerril Montoya | Ciudad de México Tela cosida y bordada
Silvia Escalante Lara Ciudad de México Cartoneria
Victoria Berumen Félix Jerez, Zacatecas Tela cosida y bordada

Fuente: Elaboracién propia con datos de 2024.
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A manera de conclusion podemos decir que la existencia de
mufiecas alrededor del mundo ha sido parte sustancial de la
tradicion de la humanidad y que a través de este objeto pode-
mMos tener constancia de nuestra historia. Este objeto preciado
desde los egipcios hasta nuestros dias también nos permite co-
nectar con distintas emociones y puede ayudar como una he-
rramienta para un mejor desarrollo socioemocional de la nifez.

Mufeco danzante Chinelo Mestizo, Tlayacapan, Morelos; tela
cosida y bordada.
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Las chilpayatas

y los chilpayates | - '

Chilpayate, chilpayata /

2R En lengua nahuatl, este vocablo se refiere a nifios
. __A y nifas de corta edad. Proviene de la unién de las J
d palabras tzipitl, “niio (chiple)”, y ayatl, “ayate,

(\r‘

manta en la que se cargaba al niio”.

. 4
El juego
Es una actividad muy importante, ya
. que fortalece el cuerpo, lamentey la
/& 2 vida de las nifias y los nifios. Las formas

{ de divertirse varian, ya sea en entornos
. virtuales o con mas nifias y nifios al aire
\ libre.
- Algunos juegos tradicionales son parte de
las manifestaciones de nuestra cultura, por
ejemplo:

Educacion En Campeche:

En el 2022, en México residian 15 * Cuatro horizontes

millones de nifias y nifios de 5 a 11 * Juego de la flora y la fauna °
afos, lo que representé * Ganas y también pierdes

11 % del total de la poblacion.

* Pash-pash y el juego de la cafia de maiz

De esos 15 millones de chilpayates it 2 e

y chilpayatas, el 2 % no asistia

a la escuela (280,899); de estos
chamacos y chamacas, 56 % eran a * Juego del cuatro
nifios y 44 % nifias. * Cuatro de palitos

* Palillo
56% @ * Juego de mancuerna




Derechos de las nifias, ninos y
adolescentes a:

La identidad

Vivir en familia

No ser discriminada / discriminado
Vivir en condiciones de bienestar y a
un sano desarrollo integral

Acceso a una vida libre de violencia y
a la Integridad personal

La educacion

Al descanso y esparcimiento
Acceso a las tecnologias de la
informacion y comunicacion

En México, durante el 2022,
3.7 millones de nifas, nifos y
adolescentes de 5 a 17 afos
realizaban trabajo infantil.

Para las

“

15.5%

la tasa fue de

Y para los

NINOS de

=ille =ille =ille
=ille =iEje =ile

=ille =lille =ille =ille
=iille =llle =ie =ie
=ille =lille =ille =ille
=iile =llle =ije =ile
=ille =lille =ie =i
=ille =lille =ille =ille
=iile =llle =ilje =ile
=iille =llle =ie =ie

El trabajo infantil representd
una tasa de 13.1 %. Esta cifra Ve . o
fue 1.7 puntos porcentuales ~

mas que en 2019.

\/
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Equipo editorial

a Secretaria de Educacion Publica

(SEP), a través de la Subsecretaria de

Educacion Superior, realizd los Foros

de Vinculacion 2024 del 11 de abril al

3 de mayo en todo el pais. Este ano,
ademas de dialogar sobre los temas de la edu-
cacion dual, el emprendimiento asociativo y el
servicio social comunitario, se enfatizo en la in-
dustria de alta tecnologia.

El cierre de la gira nacional se llevo a cabo en
el Palacio de Mineria de la Ciudad de México,
CuUyo objetivo es continuar con los trabajos que
se han estado realizando en afos anteriores,
esto se hace con el fin de construir una agenda
con todas las instituciones de educacion supe-
rior para trabajar de manera conjunta y forta-
lecer las acciones de vinculacion entre sectores
educativos vy laborales.



El subsecretario de educacion superior, Lu-
ciano Concheiro Borquez, asegurd que “se im-
pulsa el didlogo vy los espacios que faciliten la
colaboracion y fortalezcan la interaccion entre
los diferentes sectores sociales y las institucio-
nes educativas”. El subsecretario puntualizd en
que la educacion a distancia potencializa uso
de open source, es decir, los materiales edu-
cativos pudieran llegar a todas las personas, lo
que fortalece el proceso de aprendizaje de los
estudiantes.

Asimismo, informo que los foros han favore-
cido a la generacion de insumos que mejoran
el conocimiento e integran a las instituciones
de educacion superior al desarrollo econdomico
del pais, articulan la investigacion, asi como fa-
vorecen el avance tecnologico vy cientifico con
una vision integral.

En esta clausura también participaron: la
rectora de nuestra Universidad, Lilian Kravzov
Appel v el coordinador de Extension, Vincu-
lacion y Desarrollo Social, Ivan Marin, quienes
han seguido de cerca estos didlogos; ademas
de la Secretaria General de la UNAM, Patricia
Dolores Davila Aranda; la titular de la Secretaria
de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion
de la Ciudad de México, Ofelia Angulo Guerre-
ro; y el subsecretario de Educacion Superior y
Normales del Estado de México, Victor San-
chez Gonzalez.
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De estos foros se generaron algunos docu-
mentos, instrumentos para sentar las bases vy
ser un referente nacional de los avances y retos
de educacion superior en la materia de Edu-
cacion Dual y Emprendimiento Asociativo: el
Marco General para la Educacion Dual del tipo
Superior en México y el Marco General de Em-
prendimiento Asociativo para la Educacion Su-
perior en México, ambos construidos de los tra-
bajos democraticos y participativos de los foros
desde 2020.

En cada foro se abordaron las tematicas:
la transferencia de tecnologia, el impulso a la
ciencia, el fortalecimiento del emprendimiento,
el seguimiento de egresadas y egresados, las
practicas profesionales y el acercamiento de
las universidades con el sector empresarial vy
gubernamental, asi como la relocalizacion de
las cadenas productivas.

La agenda completa se puede consultar en
forosdevinculacion.anuies.mx



http://forosdevinculacion.anuies.mx/
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ada mes aproximadamente la rectora Lilian

Kravzov Appel se redne con todos sus cole-

gas de trabajo en la Universidad Abierta y a

Distancia de México. En esta reunion se dia-

loga sobre la mejora continua, los avances

de la Universidad, algunas novedades, se presenta a los

nuevos colegas, se comparten alimentos, entre otras ac-

tividades que fortalecen la unidad de la Universidad v,

también, se reconocen los esfuerzos del trabajo realizado
en conjunto.

En el mes de abril, ademas de darle seguimiento a los pro-

yectos de cada drea de nuestra casa de estudios, se reconocio

el esfuerzo y la participacion de 52 personas de la Coordina-

Equipo editorial
gaceta.unadm@nube.unadmexico.mx

cion Académica y de Investigacion (CAI) que se certificaron
en el Estandar de Competencia “EC1259 ejecucion de labo-
res en la modalidad de trabajo a distancia mediante el uso de
las tecnologias de informacion y comunicacion”.
Recordemos que en 2022 se certificaron 21 personas
de la Coordinacion de Planeacion Estratégica y Evalua-
cion Universitaria, del drea de recursos humanos. Actual-
mente se continua en el proceso de certificacion a otras
areas: hasta el momento 30 personas han sido evaluadas
con resultado de “competente” y en proceso de emision
de certificado pertenecientes a la CAl en el Estandar de
Competencia “ECOQ076 Evaluacion de la competencia de
candidatos con base en Estandares de Competencia”;
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22 personas fueron evaluadas con resultado
de “competente” y estan en proceso de emi-
sion de certificado pertenecientes a: la Secre-
taria General, la Coordinacion de Tecnologia e
Innovacion Educativa (CTIE), la Coordinacion
de Extension, Vinculacion y Desarrollo Social,
la Division de Ciencias Exactas, Ingenieria vy
Tecnologia v a la de la CAl, en el Estandar de
Competencia “EC1259 ejecucion de labores en
la modalidad de trabajo a distancia mediante
el uso de las tecnologias de informacion y co-
municacion”; ademas, 38 personas de la CAl
estan en proceso de alineacion al Estandar de
Competencia “EC1568 Facilitacion, mediacion,
tutoria del aprendizaje en la educacion abierta
y a distancia por medio del uso de las Tecnolo-
gias del Aprendizaje vy el Conocimiento (TAC)”.

iFelicitamos el esfuerzo de todas las per-
sonas que han participado en estos proce-
sos de evaluacion!

Por otro lado, la siguiente reunion se llevo a
cabo en el Auditorio del Centro SEP, hasta el

7 de junio. En este convivio, la rectora pregun-
to a los asistentes qué los hacia feliz al trabajar
dentro de nuestra casa de estudios. Entre las
respuestas, se habld del trabajo en equipo en
un ambiente empatico, de la actualizacion de
nuestros programas educativos, sobre la nor-
matividad actualizada por el Consejo Univer-
sitario y otros proyectos en los que trabaja la
comunidad.

Se compartieron 70 acciones que la Univer-
sidad ha trabajado a lo largo del afno, recorda-
torio que compartieron diferentes personas de
todas las areas de la UnADM.

Pronto sabremos mas sobre los nuevos pro-
yectos que tienen que ver con la flexibilidad de
nuestra modalidad de estudios, la Evaluacion
360 hacia estudiantes, maestros y asesores
metodologicos, un repositorio para proyectos
terminales y una propuesta de doctorado.

#OrgulloYCoraz6nUnADM
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El futuro sostenible:

las energias renovables

Héctor Ivan Lara Pérez

Egresado de Derecho, UnADM

Doctorando en Derechos Humanos y Litigacion Oral
kaisernemesis@hotmail.com

n el mundo actual, la necesidad de energias renova-

bles es mas evidente que nunca. Con el cambio cli-

matico amenazando nuestro planeta, es crucial que

tomemos medidas para reducir nuestra dependencia

de los combustibles fosiles. Estos combustibles (car-
bon, petroleo y gas) son, con diferencia, los principales respon-
sables del calentamiento global y del cambio climatico. Repre-
sentan mas del 75 % de las emisiones mundiales de gases de
efecto invernadero vy casi el 90 % de todas las emisiones de dio-
xido de carbono (ONU, 2023).


mailto:kaisernemesis@hotmail.com
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A medida que estas emisiones cubren la Tierra, atrapan el ca-
lor del Sol, lo que conduce al calentamiento global v a la altera-
cion de los patrones climaticos. El mundo se calienta ahora mas
rapido que en cualquier otro momento de la historia del que haya
registros, lo que plantea muchos riesgos para los seres humanos
y todas las demas formas de vida de la Tierra (ONU, 2023).

Las energias renovables pueden ser la solucion para mitigar
estos efectos y garantizar un futuro sostenible para las genera-
ciones venideras. Esta en el ser humano salvar el planeta vy, de
Paso, SU propia existencia.

Desarrollo

Las energias renovables, como la solar vy la edlica, ofrecen una
solucion sostenible y respetuosa con el medio ambiente. Segun
datos de la Agencia Internacional de Energia (2023), en 2022,
las energias renovables representaron casi el 41.2 % del consu-
mo eléctrico bruto en la Union Europea (Eurostat, 2024).

Ademas, la adopcion de energias renovables tiene el poten-
cial de crear empleos, ya que, segun la Agencia Internacional de
Energias Renovables (2022), el sector de las energias renova-
bles empled a mas de 12 millones de personas en todo el mundo
en 2020 (IRENA, 2023).

Es importante destacar que las energias renovables no solo
son benéficas para el medio ambiente, sino también para la
economia. La inversion en energias renovables puede impulsar
el crecimiento econdmico, crear empleos y mejorar la seguridad
energética para los paises (IEA.ORG, 2022).

Conjuntamente, las energias renovables son esenciales para
avanzar en la equidad energética. El acceso a la energia es un
componente clave del desarrollo humano, vy las energias renova-
bles pueden desempefiar un papel en la provision de servicios
de energia asequibles y confiables a aguellos que actualmente
carecen de ellos (IRENA, 2023).

Tipos de energias renovables

La energia solar es la que se obtiene a partir de la luz del Sol.
Los paneles solares capturan la luz del Sol vy la convierten en
electricidad. Un ejemplo sencillo de como funciona es pensar en
una calculadora solar. Cuando la luz del Sol golpea el panel solar
de la calculadora, se genera electricidad que la alimenta.
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La energia edlica, por su parte, se genera a partir del viento.
Los aerogeneradores capturan la energia cinética del viento y
la convierten en electricidad. Un ejemplo sencillo de como fun-
ciona es un molino de viento: cuando el viento sopla, hace girar
las aspas del molino que estan conectadas a un generador que
produce electricidad.

En cuanto a la energia hidroeléctrica, esta se genera a par-
tir del agua en movimiento. Las centrales hidroeléctricas utilizan
el flujo de rios y corrientes para generar electricidad. Un ejem-
plo sencillo de como funciona es una rueda de agua: cuando el
agua fluye sobre la rueda, la hace girar, lo que puede ser utiliza-
do para generar electricidad.
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Generacion de vapor geotérmico y su conversion a
energia eléctrica

La energia geotérmica en cambio es una fuente de energia re-
novable que se obtiene aprovechando el calor interno de la Tie-
rra. A diferencia de los combustibles fosiles, que liberan grandes
cantidades de gases de efecto invernadero, la energia geotér-
mica es una opcion mas limpia y sostenible.

En una planta geotérmica se perforan pozos profundos en
la corteza terrestre para acceder a la energia almacenada en
el subsuelo. El agua caliente o vapor producido en estos po-
Z0s se canaliza hacia turbinas que ponen en marcha generado-
res eléctricos. Dichas turbinas transforman la energia térmica
en energia mecanica y luego los generadores la convierten en
electricidad (ONU, 2023).

Este procedimiento destaca por su alta eficiencia y su redu-
cido impacto ambiental.
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Generacion de energia eléctrica a partir de biomasa
En cuanto a la energia de biomasa, esta es una fuente renovable
y sostenible. La energia de biomasa es un recurso valioso que
proviene de materiales organicos, como residuos agricolas, ma-
dera, desechos forestales y cultivos energéticos. A diferencia de
los combustibles fosiles, que contribuyen al cambio climatico de-
bido a sus emisiones de gases de efecto invernadero, la biomasa
es una opcion mas limpia y sostenible. Se obtiene a partir de:

» Combustion directa: este método es el mas comun para
transformar la biomasa en electricidad. Se quema la bio-
masa en una caldera para producir vapor. El vapor gene-
rado se utiliza para mover una turbina (similar a la energia
geotérmica), gue activa un generador eléctrico, generando
electricidad (BTO, 2018).

* Gasificacion: en este proceso, la biomasa se convierte en un
gas sintético (principalmente mondxido de carbono e hidro-
geno), mediante altas temperaturas en ausencia de oxigeno.
El gas resultante se quema para generar electricidad en una
turbina de gas (BTO, 2018).

La energia de biomasa no solo es una alternativa mas limpia,
sino que también ayuda a reducir la dependencia de los com-
bustibles fosiles y contribuye a la mitigacion del cambio clima-
tico. Ademas, al utilizar materiales organicos disponibles local-
mente, se fomenta la sostenibilidad y la economia circular.
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Energia de los océanos: los océanos pueden producir dos
tipos de energia: térmica, utilizando el calor del Sol, y mecanica,
aprovechando las mareas v las olas.

Cada una tiene sus propios beneficios y desafios, pero todas
juegan un papel crucial en la reduccion de nuestra dependencia
de los combustibles fosiles y en la lucha contra el cambio clima-
tico (Nunez, 2023).

Energia térmica oceanica
Se utilizan sistemas de ciclo cerrado vy ciclo abierto para ex-
traer la energia térmica y convertirla en electricidad.

En el ciclo cerrado se utiliza un fluido con bajo punto de
ebullicion (como el amoniaco) que se vaporiza mediante el ca-
lor del agua superficial. El vapor generado se expande y mue-
ve una turbina, que a su vez activa un generador eléctrico.

En el ciclo abierto, el agua caliente de la superficie del
océano se utiliza directamente para vaporizar un fluido, que
luego impulsa una turbina y genera electricidad.

Energia mecanica de las olas

La energia de las olas se aprovecha mediante dispositivos

especializados que capturan el movimiento de las olas vy lo

transforman en electricidad. Algunos de los dispositivos utili-

zados incluyen:

» Boyas oscilantes: capturan la energia cinética de las olas.

» Columnas de agua oscilantes: aprovechan el movimiento
vertical del agua.

» Convertidores de presion: transforman las variaciones de
presion debidas a las olas en energia eléctrica (Diaz, 2023).

La energia de los océanos no solo es abundante, sino que
también es una fuente renovable que no contamina el medio
ambiente.
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A manera de conclusién: energias renovables y
nuestro compromiso global

Las energias renovables no solo son una alternativa necesa-
ria, sino también una oportunidad para moldear un futuro mas
sostenible y resiliente. A medida que enfrentamos los desafios
del cambio climatico y la creciente demanda energética, debe-
mMos considerar como estas fuentes limpias pueden transformar
nuestra sociedad y el medio ambiente.

Combatiendo el cambio climatico

Las energias renovables, como la solar y la edlica, reducen signi-
ficativamente las emisiones de gases de efecto invernadero en
comparacion con los combustibles fosiles. Al adoptar estas tec-
nologias, no solo mitigamos el calentamiento global, sino que
también protegemos nuestros ecosistemas vy la biodiversidad.

Impulsando la economia

La transicion hacia las energias renovables crea empleos locales
y regionales en la fabricacion, instalacion y mantenimiento de
paneles solares, turbinas edlicas y otros sistemas. Ademas, fo-
menta la innovacion vy la inversion en tecnologias limpias, o que
impulsa el crecimiento econémico.

Ejemplos de éxito

En Chile, el desierto de Atacama alberga una de las mayores
plantas solares del mundo. Esta region se ha convertido en un
lider en energia solar, proporcionando electricidad limpia a mi-
les de hogares (La Vanguardia, 2024).

Uruguay ha logrado una transicion exitosa hacia las energias
renovables, pues cubre mas del 98 % de su demanda eléctrica
con fuentes limpias. Esto demuestra que incluso los paises pe-
guenos pueden liderar el camino hacia la sostenibilidad (World
Econmic Forum, 2023).

Nuestro compromiso

Debemos abrazar con entusiasmo la adopcion y el impulso de
las energias renovables. Cada uno de nosotros tiene un papel vi-
tal en esta transformacion. Mas que una simple decision técnica,
optar por energias renovables es un compromiso ético y respon-
sable con el planeta y las generaciones futuras. Uniendo fuerzas,
podemos forjar un mafiana mas limpio vy justo para todos.



Gaceta Universidad Abierta y a Distancia de México

Referencias

BTO. (2018). Bioenergy basics. Department of Energy. https://www.energy.
gov/eere/bioenergy/bioenergy-basics

Diaz, I. (2023). Generacién de olas del mar: Energias renovables y su funciona-
miento. Ecologia Digital. https://ecologiadigital.bio/como-se-generan-las-olas-
del-mar-y-porgue-se-consideran-renovables/

Eurostat. (2024, 21 de febrero). Electricity from renewable sources up to 41%

in 2022. https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-
20240221-1

International Energy Agency. (2022, octubre). World energy outlook 2022.
https://www.iea.org/reports/world-energy-outlook-2022?language=es
International Renewable Energy Agency. (2023, 21 de marzo). Las renovables
registran un crecimiento récord pese a la crisis energética. https://www.irena.
org/News/pressreleases/2023/Mar/Record-Growth-in-Renewables-Achie-
ved-Despite-Energy-Crisis-ES

La Vanguardia. (2024). La impactante torre termosolar de 240 metros que se
encuentra en el desierto de Atacama. https://www.youtube.com/watch?v=-
dd-HMmss9aBc&ab_channel=LaVanguardia

Nunez, C. (2023). Explicacion de qué es la energia renovable. National
Geographic. https://www.nationalgeographic.es/medio-ambiente/explica-
cion-de-que-es-la-energia-renovable

Naciones Unidas. (2023a). Causas y efectos del cambio climatico. https://www.
un.org/es/climatechange/science/causes-effects-climate-change

Naciones Unidas. (2023b). Cambio climatico. https://www.un.org/es/climate-
change

World Economic Forum. (2023). 4 razones por las que Uruguay es un caso de
éxito en materia de sostenibilidad. https://es.weforum.org/agenda/2023/01/4-
razones-por-gue-uruguay-es-un-caso-de-exito-en-materia-de-sostenibilidad/




Juventud y maternidad:
educacion para la
prevencién — Mesa redonda -

I Equipo editorial

| dia 9 de mayo por nues-
tro Canal UnADM, en You-
Tube, se realizd la mesa
redonda “Juventud y ma-
ternidad: educacidon para
la prevencion”, en el marco del Dia
de la Madre. En el evento participa-
ron José Vazquez Duran, del Comité
Plan Alma como moderador; Nelly
Solache Carranco, subdirectora de
Programacion de Proyectos y Es-
trategias de Aprendizaje Socioemo-
cional y Convivencia Escolar de la
Subsecretaria de Educacion Media
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Superior; Erika Zavala Oropeza, di-
rectora de Impulso a los Derechos
Sociales, Ambientales y Sexuales de
las Mujeres, del Inmujeres; Selene
Garcia Salas, maestra de Nutricion
Aplicada de la Universidad Abierta
y a Distancia de México (UnADM), y
Maria Guadalupe Schroeder Sando-
val, maestra de Promocion y Educa-
cion para la Salud, también de esta
casa de estudios.

El foro sirvié como reflexion so-
bre el embarazo adolescente en Mé-
Xico, pues nuestro pais es el primero



en la lista, segun la Organizacion para
la Cooperacion y el Desarrollo Econo-
mico (OCDE), con 390 mil nacimien-
tos anuales en menores de 19 anos, lo
que significa mas de 1,000 nacimien-
tos diarios.

Entre las causas y consecuencias,
de acuerdo con la maestra Selene
Garcia, es necesario entender los di-
versos factores o determinantes. En la
literatura se pueden definir como de-
terminantes el bajo uso de métodos
anticonceptivos, un inicio temprano
de la vida sexual activa sin el uso de
algun método de proteccién, una ne-
cesidad insatisfecha de los métodos
anticonceptivos, temas relacionados
a la desigualdad econdmica y social,
abandono escolar, entre otros, sin
embargo, la maestra comenté que

La adolescencia esta marcada por
cambios psicoldgicos, cambios
sociales y que van acompafados
con nuestros cambios bioldgicos
que también tenemos. Por lo tan-
to, en la etapa de adolescencia es
muy comun que empecemos a
experimentar nuestros primeros
enamoramientos. Estos primeros
enamoramientos van a llevar a que
también yo quiera tener experien-
cias. Y muchas de esas experien-
cias pueden estar relacionadas
con cuestiones sexuales. También
tomando como referencia en la
adolescencia, es muy comun que
pueda haber conductas de riesgo
y que estas conductas de riesgo
puedan estar asociadas con estas
practicas de riesgo. Es decir, si yo

54

voy sumando muchos factores
gue suceden alrededor de la ado-
lescencia, podemos entender por
qué puede ser comun o por qué
todavia ha sido muy dificil poder
disminuir aun mas que los casos
adolescentes y relacionados con
el embarazo. [...] Antes era muy
dificil que los adolescentes tuvie-
ran acceso a un método de plani-
ficacion. Ahora es mas frecuente
encontrar que los adolescentes
pueden tener acceso a los méto-
dos de planificacion. Pero ahora
también hay que empezar a ver
por qué si los adolescentes tienen
acceso a los métodos de planifi-
cacion, aquellos que si tienen ac-
cesibilidad, épor qué los usan de
forma incorrecta? O épor qué, aun
teniendo por ejemplo el conddn
ahi a la mano deciden [no] utilizar-
lo? Entonces, hablar de esta falta
de accesibilidad a los métodos de
planificacion también tiene que ir
acompanado con el conocimiento
que tienen los y las adolescentes
para el uso de estos métodos.

Otro factor importante es la violen-
cia de género, relacionada a cuando
inician su vida sexual las mujeres y el
por qué los hombres presionan a las
mujeres para hacer lo que se espera
hagan los hombres con su sexualidad.
Asimismo, habria que cuestionarse
como una nifa o adolescente puede
quedar embarazada de un hombre ma-
yor, pues “70 % de las mujeres emba-
razadas entre 10 y 14 afos reportaron
que el padre tenia entre 18 a 78 afios”.



En cuanto a la participacion de
la maestra Guadalupe Schroeder
refirid que las tasas de mortalidad
son altas en embarazos adolescen-
tes debido a que los cuerpos de
ninas y adolescentes no estan pre-
parados para la maternidad, por
tanto, los riesgos de salud impac-
tan a la poblacion y a la sociedad.
Entre otras consecuencias hay una
gran incidencia en enfermedades
de transmision sexual, maltrato, vio-
lencia, desempleo, deficiencia en la
educacion, etcétera, por lo que es
importante la guia de los padres en
cuanto a temas de embarazo y re-
produccion sexual.

Erika Zavala retomé el tema de la
educacion,

Cuando hablamos de educacién
integral en sexualidad en me-
nores, se habla de la familia, del
cuerpo, del respeto, de los valo-
res y conforme va avanzando y
son mas jovenes, ya tienen otro
tipo de informacion relacionada
con la violencia de género, los
anticonceptivos, el embarazo en
adolescentes. Entonces, cuando
la ley se combina precisamente
con este acceso a los servicios
de salud sexual y reproductiva
que se ofrecen desde todo el
sector salud [...] También se con-
vierte en un medio de capacita-
cion, un medio que les permite
una toma de decisiones infor-
mada sobre cuando iniciar sus
relaciones sexuales, sobre cuan-
do puntualizar, qué tipo de mé-
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todos anticonceptivos utilizar,
qué deben de hacer para preve-
nir una violencia de género [...].
Entonces desde ahi la educacion
sexual tiene su importancia. [...].
La educacion integral en sexuali-
dad fue incorporada también en
el articulo 3 de la Constitucion,
como parte de la Nueva Escuela
Mexicana.

Sobre ello, la maestra Selene
comentd que en México existe la
Estrategia Nacional para la Preven-
cion del Embarazo en Adolescentes
(ENAPEA) con estrategias para dis-
minuir los casos cuya meta es erra-
dicar los embarazos en menores
de 15 anos. (En su micrositio puede
encontrarse mas informacién sobre
la estrategia:

Finalmente, Nelly Solache nos ha-
bld sobre los retos educativos para
combatir el embarazo adolescente.
Mencioné que desde la Subsecre-
taria de Educacion Media Superior
se difunde el manual Explora y vive,
cuyo objetivo es llegar a los estu-
diantes (5 millones de personas) que
requieren de un acompafamiento.
El manual contiene actividades para
sensibilizarse y conocer su sexuali-
dad, con informacion confiable para
tomar decisiones responsables y
generar en ellos una autonomia in-
telectual y moral.

u https:/www.youtube.com/watch?v=tyg-

Mai63x3k



https://enapea.segob.gob.mx/
https://enapea.segob.gob.mx/
https://www.youtube.com/watch?v=tygMai63x3k
https://www.youtube.com/watch?v=tygMai63x3k
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CONSEJO
UNIVERSITARIO

Segunda Sesion
Extraordinaria del
Consejo Universitario

Fotografias de Tania Velasco

El 14 de mayo de 2024 se llevd a cabo en la sala 3 “Gregorio
Torres Quintero”, la Segunda Sesion Extraordinaria del Conse-
jo Universitario.

En el siguiente enlace podras encontrar los lineamientos,
acuerdos y el reglamento universitario que se generaron en
esta Sesion:
https://www.unadmexico.mx/nosotros/normatividad
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— Videoconferencia -

De la cultura
de la legalidad
a la cultura de
los derechos
humanos
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)/,

Equipo editorial
gaceta.unadm@nube.unadmexico.mx

n abril, la Universidad Abierta y a Distancia de
México (UnADM) transmitid en su Canal Un-
ADM la videoconferencia: “De la cultura de la
legalidad a la cultura de los derechos huma-
nos”, con la participacion de Maricela Chaparro,
responsable educativa de Derecho, como moderadora;
Victor Hugo Pacheco Chavez, investigador del Centro
Nacional de Derechos Humanos (Cenadeh); Carlos Au-
gusto Sanchez Morales, maestro de Derechos de la Un-
ADM: y José Manuel Ibarra Arellano, abogado y profesor
de Derecho vy Jurisprudencia.

El espacio se abrio para intercambiar opiniones vy re-
flexionar acerca de la modificacion al concepto de ga-
rantias individuales por el de derechos humanos, en la
Constitucion Politica del 10 de junio de 2011. Sobre ello,
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hablaron sobre las diferencias entre estos dos conceptos.
Carlos Augusto comentd que, con las garantias indivi-
duales, el Estado tenia una careta de concesor, en el que

generabay las hacia valer [las garantias]. Sin embargo,
este escenario estaba un poco limitado, pues permi-
tia algunos desfases. [...] Tengo un ejemplo simple, a
lo mejor burdo también, pero puede funcionar para
hacer efectivo a lo que quiero referirme. Supongamos
gue tenemos un papel que tiene un titulo de garan-
tia, garantia de una television de 70 pulgadas. En esa
[garantia] se describen todos los dafos y todos los
defectos a los que se pudiera hacer efectiva. Pero el
problema es que no tenemos tele. Tenemos el papel,
pero no tenemos la cosa y entonces queda desfasado.
Puede ser esta una analogia simple para lo que quiero
expresar. La garantia, en estricto orden, deberia de co-
nocerse o deberia de entenderse como un instrumen-
to facilitador o ejecutor de un derecho, en este caso
un derecho humano. Pero esto no vino sino hasta el
2011. Por supuesto gue fue una oportunidad de mejora
grandisima y un escenario muy virtuoso para poder
entender que la garantia era ese instrumento vy el de-
recho humano es en donde se tendria que recargar. [...]

Ahora el Estado funge como reconocedor de los dere-
chos vy las garantias son las que guian la conducta. José
Manuel coincidio en la opinion del maestro Carlos Augus-
to, por lo que explico a los derechos humanos como:

las libertades, las propiedades, las seguridades vy las
igualdades que le asisten a todos los seres humanos
por el hecho de ser. [Es decir que] todas estas liber-
tades, propiedades, seguridades e igualdades que
los seres humanos necesitan, conforman un concep-
to, que en latin nosotros denominamos como dignitas
personae, que significa la dignidad de la persona. ¢Por
qué? Porque si en estas libertades, sin estas propieda-
des, sin estas seguridades y sin estas igualdades, no
podemos hablar de personas vy, por tanto, no pode-
mos reconocer la calidad humana de estas.
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José Manuel también explicd que hablar de cultura de
la legalidad y de los derechos humanos es hablar de cul-
tura juridica vy, asimismo, de sociologia del derecho, por
tanto, estos conceptos expresan opiniones y percepcio-
nes de la sociedad frente al sistema juridico, asi como a
sus operadores e instituciones. Por tanto, hay dos cultu-
ras juridicas, una desde las personas que estudian o se
dedican de manera profesional al Derecho y otra desde
las gue no. Y esto supone algunos debates y opiniones
encontradas. Sin embargo, a las personas lo que les inte-
resa es que el derecho sea justo, se atiendan sus deman-
dasy la utilidad del derecho para resolver sus problemas.

Por otro lado, Carlos Augusto considerd que la cultura
de la legalidad se reduce a un momento del entendimien-
to de las leyes por su obligatoriedad en el que se cumple
con el ordenamiento legal por miedo a la sancion. Antes
del 2011 no habia un eje que descansara en los conceptos
de dignidad v justicia del ser humano. A partir de aqui el
ser humano vy su dignidad fueron el centro del derecho.

Finalmente, Victo Hugo enfatizd en que la cultura de
la legalidad proviene del pensamiento liberal y asi se ha
ido estructurando la sociedad, con ideas de igualdad y
libertad.

##tHazMasPaz

Puedes ver la videoconferencia completa en
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Educacion para la paz:
Una oportunidad para

transformar nuestra

socledad

Vladimir Balderas Mondragon

Coordinacion de Extension, Vinculacion y Desarrollo Social

jose.balderas@nube.unadmexico.mx

Permitanme un pequeno subrayado: educacion, educacion, educa-
cion. Y otra vez, educacion. Los gobernantes deberiamos ser obli-
gados todas las marianas a llenar planas, como en la escuela, escri-
biendo cien veces: “Debo ocuparme de la educacion”. porque alli se
anticipa el rostro de la sociedad que vendra.

José Mujica

aUniversidad Abiertay a Distancia de México (UnADM)

se enorgullecio en presentar la conferencia “Educacion

para la Paz”, un espacio de reflexion y aprendizaje so-

bre la importancia de la educacion en la construccion

de una cultura de paz en América Latina. Este evento
conto con la destacada participacion de Stefan Peters, director
académico del Instituto Colombo Aleman para la Paz (CAPAZ)
y catedratico de Estudios de la Paz en la Justus Liebig Universi-
ty, en Alemania.

La comunidad universitaria estuvo cordialmente invitada a
participar en esta conferencia, que se llevod a cabo el 16 de mayo
del presente ano. Este evento no solo busco informar, sino tam-
bién generar un didlogo constructivo y atender a las dudas vy
comentarios de los participantes.
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Stefan Peters abrid la conferencia con una presentacion so-
bre la importancia de la educacion en la construccion de paz.
Destacd como, a pesar de ser un consenso, la educacion para
la paz enfrenta desafios significativos y la necesidad de abordar
temas controversiales en las aulas.

Peters reflexiond sobre varios puntos criticos:

1. Horizontes de posibilidades: |a creacion de horizontes de
posibilidades para construir una cultura de paz en diferen-
tes contextos de la realidad latinoamericana.

2.Desafios actuales: identificacion y analisis de los desafios
actuales que enfrenta la educacion para la paz, lo que
incluye la importancia de la didactica y la incorporacion de
nuevas tecnologias.

3.Papel de los estudiantes: |a importancia de involucrar a
los estudiantes en la construccion de paz y en el analisis
critico de su entorno social y politico.

4.Conflictos y educacion: como trabajar con conflictos en
el aula para transformarlos en oportunidades de aprendi-
zaje y crecimiento democratico.

Stefan Peters compartio experiencias desde el contexto ale-
man vy latinoamericano en las que resalto iniciativas locales y
globales de educacion para la paz. Cito figuras influyentes como
Irina Bokova, exdirectora de la UNESCO, y José Muijica, expresi-
dente de Uruguay, quienes han enfatizado el poder transforma-
dor de la educacion. También hizo una referencia a Gabriel Gar-
cia Marguez, en la gue subrayo la importancia de una educacion
construida con amor y empatia.

La conferencia concluyd con una invitacion a la comunidad
universitaria y al publico en general, de parte de la moderadora,
Mariana Torres, de la Coordinacion de Extension, Vinculacion y
Desarrollo Social, a ser parte activa en la construccion de una
cultura de paz.

Se puede ver la conferencia completa en
https:/www.youtube.com/watch?v=Hi-
JA4M5n8Vo&ab channel=CanalUnADM.
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Comunidad
Emprendimiento
Conversatorio en linea

Equipo editorial
gaceta.unadm@nube.unadmexico.mx

| pasado 23 de mayo por nuestro Canal UnADM, en

YouTube, se llevé a cabo el conversatorio en linea

“Comunidad y Emprendimiento”, con los invitados

Angélica Lépez Merlin, responsable del programa

educativo de Gestion y Administracion de PyME;
Gerardo Castillo Castillo y Leslye Hernandez, estudiantes de
la Universidad Abierta y a Distancia de México (UnADM); Mi-
sheyla Ruiz, podcaster de El que quiera tienda que la empren-
da; Angélica Garcia Andrade y Roberto Pérez Navarro, como
moderador, ambos de la Coordinacidon de Extensidn, Vincula-
cion y Desarrollo Social.

Al iniciar el conversatorio Angélica Lopez menciond que
después de la pandemia por Covid-19 se incrementé el nime-
ro de micro, pequenas y medianas empresas, 1o que contribu-
ye al crecimiento del pais, por lo que considera importante la
necesidad de profesionalizar a emprendedores que sostengan
la base econdmica del pais.

Presentd, ademas, el plan curricular del Programa Educa-
tivo de Gestion y Administracion de PyME, constituido por
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contenidos tedricos y practicos que ayudan a desarrollar co-
nocimientos, habilidades y actitudes requeridas en el ejercicio
profesional de la gestion y administracion de empresas. Asi-
mismo, habld de la planta docente que “es cuidadosamente
seleccionada y garantiza la calidad. [Pues] cuentan con una
profesionalizacion continua y permanente, ademas de ser una
planta docente que es dinamica con diversos perfiles [los cua-
les tienen contacto con el campo laboral]”.

También dijo que el programa ha tenido distintos recono-
cimientos, como el ser un programa de calidad que en la ac-
tualidad cuenta con mas de 2,000 titulados, los cuales se han
distinguido por su desempeno, creatividad y compromiso con
su comunidad.

Dos estudiantes de este programa presentaron sus em-
prendimientos. Gerardo Castillo, quien tiene un emprendi-
miento de 10 afnos en el que realiza eventos sociales, comentd
gue comenzod con un capital inferior a 1,000 pesos y que hoy
en dia trabajan con él 12 personas. Para él, la Universidad le ha
dado distintas herramientas tecnoldgicas que le han ayudado
a llegar a mas personas y a minimizar costos, siempre con un
enfoque de cuidado al medio ambiente.

Leslye Hernandez, quien gestiona un espacio de venta en la
ciudad de Puebla, afirmé que la Licenciatura en Gestion y Ad-
ministracion de PyME le ha ayudado a “planear, crear, organi-
zar y no solo dirigir una empresa”. Mencion6 algunas materias
como sus favoritas, entre estas estan microeconomia, macro-
economia, canales de venta y habilidades directivas. Asever6
que los mexicanos “somos muy emprendedores, la mayoria
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somos bien entrones y todos -creo yo- que somos muy lucho-
nes y nos aventamos contra lo que se nos presenta.”

Roberto Pérez Navarro invito a visitar el Directorio MiPyME
y Cooperativas https://directorio-emprendimiento.unadmexi-
co.mx/, donde se podran encontrar todos los emprendimien-
tos de nuestros estudiantes y egresados.

Sobre ello, Angélica Garcia dijo que el Directorio es un tra-
bajo interdisciplinario y una iniciativa de accion del eje univer-
sitario de empleabilidad y emprendimiento de nuestra casa
de estudios, asi como el pddcast El que quiera tienda que la
emprenda, cuyo centro son las comunidades con la vision de
economia social y solidaria.

Anadio que este proyecto nacio de la necesidad de tener un
espacio para los estudiantes emprendedores: “descubrimos
que hay poco mas de 13 mil estudiantes en activo que tienen
un emprendimiento”. Ese es uno de los requisitos para estar
en el Directorio: ser estudiante o ser egresado, ademas de que
las empresas deben de estar formalizadas ante la Secretaria
de Hacienda y Crédito Publico.

Por otro lado, Misheyla Ruiz invitd a la comunidad a escu-
char el podcast El que quiera tienda que la emprenda, en es-
pecifico el episodio 4 de la segunda temporada, pues quienes
son emprendedores encontraran en estos episodios, dijo ella,
las experiencias, retos, pistas y mas, para empezar un em-
prendimiento. Aqui se puede escuchar toda la temporada 2
https://www.unadmexico.mx/podcast/el_que_quiera_tien-
da_que_la_emprenda.html

Si quieres ver el conversatorio completo,
visita
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n un esfuerzo por promover el bien-

estar emocional y mental entre su

comunidad, la Universidad Abierta y

a Distancia de México (UnADM) lle-

vO a cabo una conferencia sobre la
importancia de establecer limites saludables
en nuestras vidas. El evento, que conto con la
participacion de la doctora Gabriela De la To-
rre Garcia, profesional del area de la psicologia,
busco ofrecer herramientas practicas para que
los estudiantes y el publico en general apren-
dan a decir “no” y a proteger su espacio perso-
nal, elementos esenciales para una buena salud
mental.

La importancia de
establecer limites

en la salud mental

Tener limites

Vladimir Balderas Mondragén
Coordinacion de Extension, Vinculacion y
Desarrollo Social
jose.balderas@nube.unadmexico.mx

El papel de los limites en la vida
cotidiana

Gabriela de la Torre abriod la sesion destacando
gue los limites no solo se aplican en contextos
matematicos, sino que son fundamentales en
todas las areas de nuestras vidas. “Los limites
existen en toda la naturaleza”, explicod. “Tene-
mos un limite de cuanto podemos comer, vy
nuestro estdmago nos avisa cuando hemos lle-
gado a ese limite. De igual manera, debemos
reconocer y respetar nuestros limites en las re-
laciones humanas, aungue no siempre sea facil
identificarlos”.
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La moderadora, Juana Laura De la Vega Carmona, de
la Coordinacion de Extension, Vinculacion y Desarrollo
Social, enfatizo la dificultad cultural que muchas personas
enfrentan al establecer limites, especialmente en comuni-
dades latinoamericanas. “Culturalmente, la poblacion la-
tinoamericana, y en particular los mexicanos, a menudo
enfrentan desafios al establecer limites debido a nuestras
formas tradicionales de relacionarnos con los demas”.

Desarrollo de limites asertivos

Uno de los temas centrales fue como establecer limites de
manera asertiva. “La comunicacion asertiva implica pen-
sar primero cOmMo vamos a responder y comunicarnos,
asegurandonos de que la otra persona entienda nuestro
mensaje”, explico la doctora De La Torre. Esta habilidad
es crucial para mantener relaciones saludables y evitar
malentendidos o conflictos.

Durante la sesion, los asistentes participaron activa-
mente compartiendo sus experiencias y desafios al poner
limites. Jaime Viana, uno de los participantes, comento:
“Cuando pongo limites me siento mal por un breve pe-
riodo, pero después me siento tranquilo de esa decision”.
Esta reflexion resond con muchos en el publico, subra-
yando que, aungue establecer limites puede ser incomo-
do al principio, es esencial para el bienestar a largo plazo.

Herramientas y recursos para la comunidad

La conferencia también presentd diversas herramientas
y recursos disponibles en el micrositio UnADM Saludable.
Entre ellos se encuentra un cuestionario interactivo don-
de los usuarios pueden reflexionar sobre sus propios limi-
tes vy estrategias para mejorarlos. Ademas, se promovio
el uso del padlet, una plataforma donde los participantes
pueden compartir sus recomendaciones y experiencias
en tiempo real.

Mariana Torres, también de la Coordinacion de Exten-
sion, Vinculacion y Desarrollo Social, guio a los asistentes
en una actividad practica para identificar y expresar sus
limites. “Es importante conocerse a uno mismo para re-
conocer el momento en que algo afecta nuestro bienes-
tar”, explicod. “Tener claros nuestros limites y comunicar
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nuestras necesidades es fundamental para mantener
relaciones saludables y respetuosas”.

La conferencia cerrd con una invitacion a la reflexion
continua. “No es raro que tengamos areas en las que
nuestros limites no estén claros para nosotros”, mencio-
no la doctora Gabriela De la Torre. “Esto es parte de un
proceso continuo de autoconocimiento y establecimien-
to de limites. No importa la edad que tengamos, siem-
pre hay espacio para mejorar en este aspecto”.

Fotografia de Tania Velasco

Comer saludable Hacer actividad fisica

Seguir aprendiendo Practicar la reflexién Tener propésitos

Comunidad y conexién Tener limites Zona de confort

Para revisar las herramientas y recursos,
ingresa a

https:/unadmsaludable.unadmexico.mx/index.
html
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advertencia

I Miguel Angel Vargas Cruz
Estudiante de Matematicas en la UnADM
miquel.vargascr@nube.unadmexico.mx

I Miguel Angel Vargas Cruz

Estudiante de Matematicas en la UnADM
miguel.vargascr@nube.unadmexico.mx

| movimiento “Scientist Warning” (Wikipedia, 2024)

surge como una coalicion de cientificos preocupados

por el impacto del cambio climatico y otros proble-

mas ambientales globales. Desde su inicio, ha reunido

a miles de expertos (Vargas, 2024) que han firmado
cartas abiertas y declaraciones dirigidas a los lideres mundiales,
exhortandolos a tomar medidas inmediatas y efectivas para mi-
tigar el cambio climatico, proteger la biodiversidad y asegurar
un futuro sostenible para el planeta.

Este movimiento ha publicado varios informes vy articulos en
los que destaca la urgencia de la situacion y proponiendo solucio-
nes con base en evidencia cientifica. Las advertencias de los cien-
tificos han llegado a un publico amplio a través de plataformas
de medios tradicionales vy digitales, lo que ha creado una mayor
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conciencia sobre la necesidad de una accion global coordinada.
Ademas, han colaborado con organizaciones internacionales vy
gobiernos para implementar politicas ambientales mas estrictas
y promover practicas sostenibles en diversas industrias.

A continuacion se presentan algunos indicadores recientes a
los que es necesario poner atencion:

Series temporales de respuestas relacionadas con el clima. Los datos obtenidos después de la publicacion de Ripple
y sus colegas (2021) se muestran en rojo (gris oscuro en la impresion). Para el drea quemada (1) y la frecuencia
de inundaciones con costos millonarios (n) en los Estados Unidos, las lineas horizontales negras muestran las
estimaciones del modelo de cambio de punto, que permiten cambios abruptos. Para otras variables con una
variabilidad relativamente alta, se muestran lineas de tendencia de regresion local en negro. Las variables se
midieron en diversas frecuencias (por ejemplo, anual, mensual, semanal). Las etiquetas en el eje x corresponden
a los puntos medios de los afios. La frecuencia de inundaciones con costos millonarios (n) probablemente esta
influenciada por la exposicion y la vulnerabilidad, ademas del cambio climatico (Ripple et al., 2022).
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]
El incremento de las

La figura muestra una alarmante tendencia ascendente en las
temperaturas globales. Este aumento no solo afecta los patro-
nes climaticos, sino que también esta causando estragos en los
ecosistemas naturales y humanos. El incremento de las tempe-
raturas esta relacionado directamente con la intensificacion de
fendmenos meteoroldgicos extremos, como olas de calor y tor-
mentas mas fuertes.

El derretimiento de las capas de hielo en Groenlandia y la An-
tartida esta contribuyendo significativamente al aumento del ni-
vel del mar. La figura ilustra como esta pérdida de hielo no solo
amenaza las comunidades costeras, sino que también altera los
patrones de circulacion oceanica, con consecuencias globales.

Otra tendencia preocupan-
te presentada en la figura es la
acidificacion de los océanos. El

temperaturas esta relacionado aumento del dioxido de carbo-

directamente con la

no (CO,) en la atmosfera esta
siendo absorbido por los océa-

1ntens1ﬁc’acf1on de fendmenos ;s gisminuyendo el pH del
meteorologlcos extremos, como aguay afectando a la vida ma-
olas de calor y tormentas mas rina, especialmente a organis-

fuertes.

mos como los corales y los mo-
luscos, que son cruciales para
la cadena alimentaria marina.
Los datos también revelan una disminucion alarmante en las
poblaciones de fauna silvestre. La pérdida de habitats naturales,
combinada con el cambio climatico, esta llevando a muchas es-
pecies al borde de la extincion. Este declive en la biodiversidad
tiene implicaciones profundas para los ecosistemas v la resilien-
Cia de la vida en la Tierra. Para ser un poco mas conciso, segun
el reporte anual de la WWF 2018 tan solo entre 1970 y 2014 se
ha mermado en un 60 % la poblacion de vertebrados (Grooten
& Almond, 2018).

Acciones
Aungue son muchas las soluciones, algunas que podemos llevar
a cabo son las siguientes:

* La transicion a fuentes de energia renovable, como la solar y
eolica, puede reducir significativamente las emisiones de gases
de efecto invernadero. Estudios han mostrado que el uso de
energias renovables puede reducir las emisiones de CO, en un
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I
El aumento del dioxido de

70-80 % en algunos escenarios optimistas (Jacobson et al,
2017).

* Mejorar la eficiencia energética en edificios, industrias vy

transportes puede reducir las emisiones globales de gases
de efecto invernadero en un 40 % para 2050 (IEA, 2018).

* La electrificacion de vehiculos reduce las emisiones de CO,,

especialmente cuando se combina con una red eléctrica ba-
sada en energias renovables. Los vehiculos eléctricos emiten
un 50-60 % menos de CO, a lo largo de su ciclo de vida
en comparacion con los vehiculos de combustion interna
(Transport & Environment, 2020; 2022).

* La reforestacion y restaura-
cion de ecosistemas degrada-
dos pueden capturar entre 1.1y

carbono (CO,) en la atmdsfera 16 gigatoneladas de CO, al afio

esta siendo absorbido por los
océanos, disminuyendo el

(Griscom et al, 2017).
* Reducir las emisiones de me-
tano, un gas de efecto inverna-

pH del aguay afectando ala dero mucho més potente que
vida marina, especialmentea &l CO, puede tener un impacto

organismos como los coralesy

inmediato en el calentamiento
global. Las principales fuentes

los moluscos, que son cruciales incluyen la agricultura, la gestion
parala cadena alimentaria de residuos y la produccion de

marina.

combustibles fosiles (Saunois et

al, 2019).
Adoptar dietas mas sostenibles, con menos carne y produc-
tos lacteos, puede reducir significativamente las emisiones
de gases de efecto invernadero. La agricultura representa
aproximadamente el 24 % de las emisiones globales de ga-
ses de efecto invernadero (Poore & Nemecek, 2018). Ade-
mas, una dieta vegana podria reducir las emisiones relacio-
nadas con la alimentacion hasta en un 80 % para 2050 si se
adoptara globalmente (Dorgbetor et al, 2022).
La implementacion de politicas y acuerdos internacionales,
como el Acuerdo de Paris, es crucial para coordinar esfuer-
z0s globales. Cumplir con los compromisos del Acuerdo de
Paris podria limitar el aumento de la temperatura global a
1.5-2 °C por encima de los niveles preindustriales (Rogeli et
al, 2016).
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* La decision de tener menos hijos se ha identificado como
una de las acciones individuales mas efectivas para reducir
las emisiones de carbono. Tener un hijo menos puede re-
ducir las emisiones de carbono en aproximadamente 58.6
toneladas métricas por ano. Esta cifra es significativamen-
te mayor en comparacion con otras acciones individuales,
como vivir sin automovil (2.4 toneladas de CO, anualmente)
o evitar un vuelo transatlantico (1.6 toneladas de CO, anual-
mente) (Wynes & Nicholas, 2017).

Discusion

Aungue hay muchas alternativas que incluso no listé, no es
sencillo implementarlas porque cada decision afecta intereses
economicos. Ademas, hay ausencia de voluntad politica y de
compromiso de la poblacion en general, o que genera dificul-
tades serias en términos de implementacion y se vuelve una
complicidad no declarada en nuestra contra.
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Conclusioén

Como especie estamos impactando fuertemente el entorno y
afectando considerablemente a otras especies, es importante
tomar accion para reducir nuestro impacto en la mayor manera
posible y cuanto antes, de otra forma tendremos que lidiar con
consecuencias que actualmente ya son catastroficas, pero es
predecible que empeoraran si seguimos con estas tendencias.
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Reto 21 Retos /
Ciudadanos

Recomienda tecnologias
para la construccion de
ciudadania

l Equipo editorial
gaceta.unadm@nube.unadmexico.mx

ste martes 28 de mayo se presento
el Reto 21: Recomienda tecnologias
para la construccion de ciudadania
Cuyo objetivo es compartir tecno-
logias digitales para la participacion
ciudadana, la transparencia, la inclusion social
y el fortalecimiento de la democracia. Para este
lanzamiento participaron Rubén Duran Soto
de la Coordinacion de Extension, Vinculacion
y Desarrollo Social de la Universidad Abierta y
a Distancia de México (UnADM), como mode-
rador; Maricarmen Hernandez, de la Academia
Mexicana de Informatica; Esteban Raul Torres
Benitez, ingeniero en Telematica por la UnADM
y especialista en Seguridad en Tecnologias de
la Informacion; Roberto Vladimir Avalos Bravo,
del Centro de Investigacion e Innovacion Tec-
nologica del Instituto Politécnico Nacional e
Isaac Gonzalo Mancera Betancourt, de la Coor-
dinacion de Tecnologia e Innovacion Educativa,
de la UnADM.
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En esta sesion los especialistas en te-
mas tecnoldgicos y de ciberseguridad
compartieron algunas recomendaciones
de softwares, plataformas, sitios y aplica-
ciones para el fortalecimiento de la ciuda-
dania. Maricarmen Hernandez compartio
algunas relacionadas a informacion, como
las noticias de Google, para reconocer las
fake news de las que no o son.

Asimismo, nos mostrd el uso gque le
da a Telegram que, a pesar de ser una
via de comunicacion con otros y de
mensajeria, se pueden crear comunida-
des, grupos, enviar boletines y la consi-
dera mas segura que otras aplicaciones
de ese tipo.

Presentd otras plataformas relacio-
nadas a cursos o busqueda de empleo,
como la de Capacitate para el empleo en
la que se “ofrece una capacitacion gratui-
ta a un nivel de oficios y cuestiones ope-
rativas en una amplia gama tematica”.

También Isaac Mancera compartio el
uso que él le da a la tecnologia, relacio-
nado a la inteligencia artificial (IA) para
trabajar con archivos PDF. Mostrd como
con ZeroGPT se puede detectar el pla-
gio en un documento, usando de forma
ética y profesional la IA.

Sobre el uso de estas tecnologias, Ro-
berto Vladimir Avalos mencioné que se
busca que mejoren nuestras condiciones
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de vida. Por ejemplo, con Google Maps,
cada uno de nosotros contribuye para
Que conozcamos en tiempo real las rutas
qgue se toman, saber si hay transito, en
qué vias se va mas lento, etcétera. Pero
hay otras como Oroeco que nos ayudan a
conocer nuestra huella de carbono; este
tipo de aplicaciones buscan “llevar un es-
tilo de vida que sea sustentable y soste-
nible [..]”, asi como evaluar nuestro estilo
de vida y sensibilizarnos de los cambios
significativos e impacto que puede tener
este en el medio ambiente.

Otra de estas aplicaciones es Earth
Hero, cuyo objetivo es animar a tomar
medidas en respuesta al cambio clima-
tico y a la extincion de especies. “Estas
aplicaciones permiten que esos peque-
Aos cambios que ustedes van marcando
vayan generando un efecto domino, es
decir, entre mas pequeno sea el cuadro
de acciones que hacen, mayor va a ser
el impacto con otros que lo replican”,
segun dijo Avalos, quien habld sobre Ia
responsabilidad social que tenemos al
generar y usar esta tecnologia.

Por otro lado, Esteban Raul Torres
habld de la seguridad que debemos te-

ner al navegar en internet. Mostrd una
pequefa guia de como podemos usar
Bitwarden para la administracion de
nuestras contrasefas. Entre los usos que
podemos darle es administrar accesos,
sincronizarnos con la nube, bloqueos
biomeétricos, generacion de contrase-
fas automaticas, entre otras bondades
como el generar contrasenas seguras
de hasta 19 digitos, lo que hace dificil
que los atacantes vulneren la seguridad.
En la transmision generd un inicio de
sesion como ejemplo para mostrar su
uso, que es sencillo y, ademas, es una
herramienta open source, con planes
gratuitos y de pago. Recomendo el uso
de estas apps para que pequefas, me-
dianas y grandes empresas tengan mas
seguridad y mejores practicas.

¢Tu qué tecnologias

recomiendas?
¢Aceptas el reto?

Revisa toda la presentacion en
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https://www.youtube.com/watch?v=ehZ4rnsDyPw

@ ABRIL - JUNIO | Salud y género

La revista
Género y Salud en Cifras

Una publicacion con
equidad de género Fotoarafiasde Viadimi Badere

Equipo editorial

n el marco de la Conme-

moracion del Dia Inter-

nacional de Accion por la

Salud de las Mujeres, la re-

vista Género y Salud en Ci-
fras del Centro Nacional de Equidad
de Género y Salud Reproductiva,
celebrd su 21 aniversario en el Insti-
tuto Nacional de Perinatologia Isidro
Espinosa de los Reyes, con una serie
de conferencias sobre la salud de las
mujeres con perspectiva de género
desde diferentes enfoques: médico,
antropoldgico, social, estadistico, en-
tre otros.
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En la bienvenida, la maestra Nor-
ma A. San José Rodriguez, directora
de Género y Salud dijo que uno de
los objetivos de la Secretaria de Sa-
lud es mejorar la salud reproductiva
de las nifias y mujeres de nuestro
pais median-
te “evidencia
cientifica, me-
jores practicas
y en las nece-
sidades espe-
cificas de cada
una de ellas”.

Es por ese

motivo que se

edita la revista

Género y Salud en Cifras, como un
instrumento de investigacion cien-
tifica, con la finalidad de presentar
informacion cuantitativa y cualitati-
va con perspectiva de género en el
proceso de salud reproductiva de las
mujeres.

Yolanda Va-
rela  Chavez,
directora  del
Centro Nacio-
nal de Equi-
dad de Gé-
nero vy Salud
Reproductiva
comentd que
la revista “se
ha convertido
en un medio de divulgacion cientifi-
ca en salud con enfoque de género,
inclusion y discriminacion”. Ademas,
considerd que es importante seguir
insistiendo en los derechos huma-
nos de las mujeres y “en las politicas

publicas en salud reconociendo la
diversidad de nifias y mujeres vy las
necesidades que presentan durante
su proyecto de vida”.

Por su parte, la doctora Raffae-
la Shiavon Ermani, integrante del

comité edito-
rial, menciono
que  Meéxico
ha avanzado
enormemente
en paridad de
género, pero
la inequidad
sigue presen-
te por lo que
se hace nece-
sario seguir impulsando la equidad
de género en las instituciones, sobre
todo en instituciones de salud.

También estuvieron en el presidium
el doctor Agustin Lopez Gonzalez, di-
rector general de Promocion de la Sa-
lud; la doctora Ana Cristina Arteaga,

directora gene-
ral del Institu-
to Nacional de
Perinatologia
Isidro Espinosa
de los Reyes vy
el maestro Hé-
ctor Avila Ro-
sas, integrante
del comité edi-
torial.

En el panel uno, se presentaron la
doctora Yuriria A. Rodriguez Marti-
nez, de la Universidad Nacional Au-
tonoma de México (UNAM) con el
tema “Género, inclusion, interseccio-
nalidad con pertinencia cultural, un
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reto en la salud de nifas y mujeres”;
la doctora Ana Amuchastegui Herre-
ra de la Universidad Autonoma Me-
tropolitana unidad Xochimilco, con el
tema “La desigualdad de las mujeres
en el acceso de las mujeres a preven-
cion y atencion del VIH” y el maestro
Francisco Javier Zarate, Coordinador
de Proyectos de la Asociacion Mexi-
cana para Sujetos de Diversos Con-
textos, con el tema “El impacto de
las masculinidades en la salud de las
ninas vy las mujeres”.

En el panel dos, presentaron sus
ponencias la doctora Aurora del Rio
Zolezzi, con el tema “La impor-
tancia de la investigacion
en salud con base en una
epidemiologia  sen-
sible al género”; la
doctora Martha
Pérez  Armen-
dariz del Labora-
torio de sinapsis
eléectricas  UIME
de la UNAM, con el
tema “Inclusion de
la equidad de géne-
ro en la investigacion
en salud” y la doctora
Shoshana Berenzon Gorn,
directora de la Direccion de Investi-
gaciones Epidemioldgicas y Psicoso-
ciales, con el tema “Mujeres migran-
tes en transito por México: riesgos vy
fortalezas para enfrentarlos”.

Esta publicacion es un gran es-
fuerzo interinstitucional y de investi-
gacion no solo para informar sobre
los avances cientificos en materia
de salud de nuestro pais, sino sirve

también como plataforma para esta-
blecer un didlogo sobre la salud en
mujeres y hombres en materia de
género, asi como incidir en las poli-
ticas publicas sobre género vy salud.
Todos los numeros de la revista se
pueden encontrar y consultar en el
siguiente enlace: https://www.gob.
mx/salud/cnegsr/documentos/re-
vista-genero-y-salud.

CNEGSR

GENERO
Y SALUD

en cifras

nnnnnnnnnnn
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Hablemos
del cambio
climatico
“Efectos

del cambio
climatico en
la salud”

gaceta.unadm@nube.unadmexico.mx

entro del ciclo Hablemos del cambio climatico, or-

ganizado por la Division de Ciencias de la Salud,

Bioldgicas y Ambientales, que se llevo a cabo del

4 al 7 de junio, se habld en el primer tema sobre

los “Efectos del cambio climatico en la salud”. En

este encuentro se contd con la participacion de la directora de

la Division, Maria de los Angeles Serrano; Carlos Arriaga De-

meza, representante del programa educativo de Promocion y

Educacion para la Salud; Karina Peldez Méndez, responsable

del programa educativo de Nutricion Aplicada; Lorena Flores

Ramirez, responsable del programa educativo de Promocion y

Educacion para la Salud; y Diana Becerra Morales, maestra de
Nutricion Aplicada.

La directora Serrano dijo que el objetivo de estos conversato-

rios es sensibilizar con acciones para revertir las consecuencias
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del cambio climatico. Asimismo, Carlos Arriaga, agrego que to-
dos debemos contribuir para hacer grandes cambios con vistas
al futuro ya que las generaciones que vienen tendran que en-
frentarse a estos cambios. Entre ellos estan las sequias, la con-
taminacion del agua, el deshielo de los glaciares, el cambio en
el nivel del mar, los huracanes, los incendios, las olas de calor,
el riesgo de la seguridad alimentaria y algunas enfermedades
respiratorias, diarreicas, entre muchas otras.

El maestro Carlos Arriaga se enfoco en hablar sobre las enfer-
medades transmitidas por vector; es decir, el dengue, la chicon-
gunya, el zika, el paludismo o la enfermedad de chagas, cuyas
transmisiones continuan a pesar de haber tratado de erradicar-
las, pues el cambio climatico ha beneficiado su reproduccion.

Las acciones gue recomendd para combatir esta problema-
tica son:

Realizar acciones preventivas para cambiar estilos de vida

Reducir el uso del combustible fosil

Trabajar y hacer campanas para el uso de bicicleta y caminar,

0 usar el transporte publico

Reducir la deforestacion

Promover la agricultura sostenible

Reciclar

Ahorrar energia

Captar agua de lluvia

Respetar el suelo de conservacion

Usar energia solar y edlica

Ademas, comentd que los jefes de estado y de gobierno lo-
cal deben regirse por adoptar medidas urgentes para combatir
el cambio climatico y sus efectos.
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La maestra Diana Becerra agregd que otras las consecuen-
cias en la salud por el cambio climatico provienen de la descom-
posicion de los alimentos, lo que causa algunas enfermedades y
parasitos e incluso zoonosis transmitidas por animales median-
te agua, alimentos o medio ambiente. Incluso al tener contacto
con animales se puede tener alguna infeccion si no se tienen
las medidas adecuadas o se llega a consumir alguna carne o
alimento contaminado.

Habld también de las principales enfermedades zoondticas,
como salmonellosis, listeriosis, tularaemia, echinosossosis, entre
otras y las enfermedades que se encuentran en agua conta-
minada, alimentos crudos 0 mal cocinados que causan fiebre,
dolor de cabeza, dolor muscular, nduseas, deshidratacion, dolor
abdominal y vomito.

Tras los nUmeros alarmantes que arrojo el Sistema Nacional
de Vigilancia Epidemioldgica en México, que registro 3,457,964
casos de enfermedades de infecciones intestinales en 2022 vy
con mas de 23 mil casos por intoxicacion alimentaria bacteriana,
la maestra recomendo:

- Mantener la limpieza en nuestras manos y alimentos
-Usar agua y materias primas seguras

- Separar los alimentos crudos de los cocinados

- Realizar una coccion completa de alimentos

- Controlar las temperaturas

u Puedes mirar la transmision completa en el

siguiente enlace



https://www.youtube.com/watch?v=j-b8NYWylM8
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Vivir con

diabete

— Videotransmis

Fotografias de Tania Velasco

Equipo editorial
gaceta.unadm@nube.unadmexico.mx

omo parte de la programacion de la Universi-
dad Abierta y a Distancia de México, se emitio
por nuestro Canal UnADM el taller “Vivir con
diabetes. Sesion 1: conociendo mas sobre la dia-
betes” a cargo de la nutridloga Jessica Pérez.

La nutridloga comentd que todos conocemos a alguien
con diabetes, pues esta es “una enfermedad cronica que
haido alaalza”y lo preocupante es que se presenta aho-
ra en personas menores de edad.

La diabetes es una enfermedad cronica que se caracte-
riza por niveles elevados de azlicar en sangre y de acuer-
do con la Organizacion Panamericana de la Salud “hay 62
millones de personas en América con un diagnostico de
diabetes”. Por ello, comentd la nutridloga, es importante
prevenir esta enfermedad con la buena alimentacion ya
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— que este padecimiento tiene otras complica-
hay 62 millones ciones en la salud.
de personas en UTiion (ENSANU Ty obsorvb que o 18.4% cb

2.2 utricion observo que el 18.4 % de
A.merlca.con e la poblacion mayor de 20 afios padece diabe-
d}agnostlco de tes y el 31.7 % de las personas desconoce su
diabetes diagndstico.

Ademas, comentd Jessica Pérez, que este
padecimiento es multifactorial: por genética,
por un estilo de vida poco saludables, por so-

1 brepeso o por sedentarismo. No obstante, Ia
el 18.4%dela enfermedad mas comun es la diabetes melli-
poblacién mayor tus tipo 2 -mas del 95 % de las personas tienen

~ este tipo-, la cual afecta al cuerpo en como usa
de 20 anos padecs el azucar ya que hay una deficiencia de insulina.
dlabetesy el 31.7% Para saber si tenemos este padecimiento,
delas personas algunos sintomas pueden ser vision borrosa,
desconoce su cansancio extremo, infecciones frecuentes,
diagn()stico cambios en estado de animo, cicatrizacion di-

ferente, entre otros, por tanto, la nutridloga re-
comienda estar al tanto de nuestro cuerpo.

En cuanto a las sugerencias se recomien-
da realizar andlisis a personas con sobrepeso,
personas mayores de 35 afos, mujeres que tu-
vieron diagnosticos de diabetes gestacional y
personas con prediabetes, asi como personas

con VIH.

Sobre el tratamiento, Jessica Pérez sugi-
rio visitar un endocrinélogo o un especia-
lista que se encargue de prescribir medi-
camento. Sin embargo, recomendo comer
saludable y tener actividad fisica, asi como

descansar adecuadamente.

Sigue la transmision completa en
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Mujeres lavando en el manantial de Tetitla (Marroquin y Rivera, 1914)

I Ricardo Flores Cuevas
Coordinacion de Extension, Vinculacion y
Desarrollo Social
ricardo.floresc@nube.unadmexico.mx

A Bernardina Romero Ortega

Recuerdos y vestigios:
Los antiguos
manantiales de

Santa Cruz Acalpixcan
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Santa Cruz Acalpixcan es un pueblo ubicado en la Alcaldia Xo-
chimilco de la Ciudad de México. Sus origenes se remontan a
tiempos anteriores a la fundacion de Tenochtitlan.

El paisaje de Acalpixcan contd con dos entornos de impor-
tancia paralela: el lago vy el cerro. Probablemente, en un primer
momento, el apogeo de esta comunidad fue el escenario princi-
pal de los distintos cerros del pueblo; después, el lago gano te-
rreno con el esplendor de las chinampas (parcelas construidas
en el agua).

Al tratarse de un pueblo lacustre y cerril, Acalpixcan gand un
lugar especial en la cuenca de México sobre todo en términos
geopoliticos ya que considero gue fungid como una zona de
transicion entre la chinampaneca (zona chinampera, lacustre)
con los cerros que comunican con Tierra Caliente (actual estado
de Morelos).

|
En las faldas del cerro de Cuahilama, entre los distintos vestigios
arqueologicos que dan cuenta de un impecable trabajo en pie-

dra de los antiguos artistas de Acalpixcan, hay una que ocupara
mi atencion en este texto. Se trata de una piedra-mapa.

Fotografia de Ricardo Flores Cuevas (enero 2024)
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Piedra-mapa de Acalpixcan (Dibujo de Recéndez, 1955, en Broda, 1997)

Sobre esta piedra-mapa se han elaborado diversas interpre-
taciones. El arquedlogo Rafael Zimbron Romero realizd un es-
tado de la cuestion sobre lo que diversos estudiosos han dicho
sobre esta piedra, las cuales presento a continuacién: Angel Pa-
lerm la considero “una magueta de las obras hidraulicas con sus
terrazas agricolas”; José Gonzalez Gonzalez, profesor originario
de Acalpixcan, considerd que los orificios de la piedra-mapa re-
presentan las pocitas atecachtli (deposito pétreo de agua); ya
que éstas representaban “[...] la forma de produccion basada en
los retenes de agua para conformar las terrazas [...]". Mientras
gue para Johana Broda “se trata del disefio de terrazas agrico-
las vy la piedra donde se labro empinados Cerritos terraceados”,
el propio Rafael Zimbron, considera que representa un “sistema
hidraulico en miniatura” e incluso considera que “es la represen-
tacion en miniatura del paisaje circundante idealizado del asen-
tamiento productivo indigena [...]" (Zimbron, 2020, pp. 48-50).

En este ultimo sentido, Zimbron coincide con la historiadora
del arte, Alessandra Russo, quien interpretd a la piedra-mapa

87



de la siguiente manera: los “puntos, lineas y escaleras esculpi-
dos en la piedra dibujan tal vez, el paisaje geografico de los al-
rededores, incluyendo cursos de agua, habitaciones, caminos y
edificios sagrados. Son convenciones cartograficas que cuen-
tan con una iconografia relativamente esencial de las formas
[...]”. En conclusion, para Russo “constituyen verdaderos planos
cartograficos” (Russo, 2005, pp. 70-71).

De las interpretaciones anteriores, podemos destacar que
varias de ellas coinciden en que la piedra-mapa de Acalpixcan
representa:

* Obras hidraulicas para la captacion de agua

* Un sistema hidraulico

* El paisaje geografico

En esta piedra-mapa “se han reconocido 56 0jos de agua,
8 edificios con sus escalinatas y los caminos que los conecta-
pan” (Campos, 2021, p. 61). Retomando la apreciacion de Russo
sobre que esta piedra sea un verdadero plano cartografico, el
conteo de 0jos de agua marcados nos da una idea del entorno
lacustre en la region de Acalpixcan, pues nos motiva a imaginar
la cantidad de agua que surgia en mas de medio centenar de
manantiales a las faldas de los cerros de la region. He aqui la
importancia (ritual, administrativa y geopolitica) del control de
estos cerros y cuerpos lacustres.

Es en este contexto, el nombre del pueblo donde se encontro
esta piedra-mapa adquiere relevancia: Acalpixcan. Para aden-
trarnos en la busqueda del significado de esta palabra nahuatl,
es necesario considerar el caso particular de los calpixque. Ellos
fueron los funcionarios encargados de “cuidar que el flujo de los
tributos fuera correcto y que entre su recoleccion en las provin-
cias sujetas al senorio [de Tenochtitlan] y el palacio del tlahtoani
no hubiera contratiempo alguno” (Romero, 2023, p. 121).
Calpixque es una palabra nahuatl y en espafol significa lite-
ralmente “el que cuida de la casa”, pero no como vigilante, sino
en el sentido de “administrar”; pues los calpixque eran los “en-
cargados de llevar cuenta exacta de los productos que las pro-
vincias sujetas debian pagar al seforio” (Romero, 2023, p. 121).
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Considerando lo anterior, es pertinente considerar que Acal-
pixcan sea “lugar de los acalpixque”. La pregunta gue surge es:
cquiénes eran los acalpixque?, propongo que ellos fueron los
administradores encargados de la recoleccion de tributos tan-
to de los pueblos de la chinampaneca (lacustres) como de los
gue llegaban a comerciar a esta region provenientes de Tierra
caliente. Por lo cual, al pueblo encargado de esta labor se le
denomind: Acalpixcan.

v

La piedra-mapa que hemos analizado da cuenta del registro
de los abundantes cuerpos de agua externos que habia en las
faldas de los cerros de la region de Acalpixcan. Fue esa agua la
gue alentd el desarrollo de una cultura lacustre-cerril durante
siglos, hasta que en el ano de 1898 la Secretaria de Comunica-
ciones y Obras Publicas del gobierno de Porfirio Diaz cred la
Comision Hidrografica de los Estados Unidos Mexicanos, una de
cuyas secciones quedo constituida por la Comision Hidrografica
del Valle de México. Esta comision explord con mucho cuidado
la cuenca alimenticia de los manantiales de Xochimilco. (Marro-
quin, 1914, p. 16)

Para estos anos el centro de la Ciudad de México crecia tanto
en infraestructura urbana como en numero de habitantes que
demandaban de 1,700 litros de agua por segundo.

Ante esta necesidad, en 1902 el ayuntamiento en la Ciudad
de México se dirigio a la Secretaria de Comunicaciones y Obras
Publicas, preguntando si la Secretaria encontraba inconvenien-
tes en concederle el uso de los manantiales de Xochimilco para
el abastecimiento de agua a la capital. La respuesta fue favora-
ble para el ayuntamiento y se formo una comision que ejecuto
una obra para poder aislar las corrientes de los manantiales de
los pueblos de Nativitas, Santa Cruz Acalpixcan, San Gregorio
Atlapulco y San Luis Tlaxialtemalco, y poder hacer un “aforo” de
dichas aguas (Marroquin, 1914, p. 18).

Un afo después, en 1903, los ingenieros encargados de esas
obras se dieron cuenta de la importancia de las aguas que se
podian recoger en “la comarca de Santa Cruz”.
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Los técnicos aseguraron que las aguas de los manantiales de
La Noria, Nativitas, Quetzalapa y Santa Cruz, en conjunto, su-
peraban los 1,700 litros de agua por segundo requeridos y ase-
guraban que esa agua seria suficiente para abastecer al centro
de la Ciudad de México por tiempo indefinido. E incluso, fue-
ron mas optimistas al asegurar gue se tenian mas yacimientos
de agua como excedentes en los manantiales de San Luis, San
Gregorio y San Jeronimo; ademas de otros manantiales fuera
de Xochimilco, como los que se hallaron en Chalco, Ixtapaluca y
Culhuacan (Marroquin, 1914, p. 19).

Y es que los yacimientos de agua localizados fueron para
alegrarse. Solo en el manantial de Nativitas se encontrd un re-
ceptaculo subterraneo, envuelto en lava petrificada, de iocho
millones de metros cuadrados de agua! (Marroquin, 1914, p. 21).

Los encargados de esta comision concluyeron, con optimis-
mo, |0 siguiente:;

El conocimiento de estas grandes reservas de agua subte-
rranea es de grande importancia para el porvenir de la pro-
vision de aguas de la Ciudad de México, porque contando
con esos grandes depositos subterraneos, cuyas aguas no se
pueden contaminar, se esta asegurando de tener siempre el
agua que se necesite aun en los anos de escasas lluvias. (Ma-
rroquin, 1914, p. 21).

Vi

Los técnicos trataron de encontrar un receptaculo similar en
Acalpixcan, pues Nativitas se encuentra a un lado. Pero no fue
tan facil, tuvieron que perforar 14 metros de profundidad sin lo-
grar obtener grandes volumenes de agua. Decidieron no cavar
mas profundo, pues se correria el riesgo de que las aguas su-
perficiales del lago contaminaran a las aguas subterraneas. Por
lo que se procediod a captar el agua en la superficie, es decir, “en
el lugar mismo de los manantiales” (Marroquin, 1914, p. 21).

En 1904 se realizaron mas estudios para confirmar la viabili-
dad de tomar las aguas de las “numerosas bocas de salida de
agua cuyo conjunto es el que se conoce con el nombre de ma-
nantiales de Santa Cruz” (Marroquin, 1914, pp. 22-23).
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Planta de bombas sobre los manantiales de Santa Cruz (Marroquin y
Rivera, 1914)

Al confirmarse dicha viabilidad, se construyo sobre los seis
manantiales de Santa Cruz una planta de bombas de agua que
sustraia de ellos cerca de 700 litros de agua por segundo (Ma-
rroquin, 1914, pp. 22-25), agua que fue canalizada al acueducto
construido exprofeso para llevarse el agua de los pueblos de
Xochimilco a la colonia Condesa (Legorreta, 2006, p. 69).

A Santa Cruz Acalpixcan solo le quedd un manantial gue no
fuera entubado: el del barrio de Tetitla. Bernardina Romero Or-
tega recuerda la fuerza con la que brotaba el agua y con nos-
talgia narra que podian tomar el agua directamente de él, asi
como cuando las mujeres se reunian para lavar su ropa y cuya
agua también fue la que alimentd a la zona chinampera de la
comunidad.

El manantial de Tetitla dejo de proveer de agua hace ya mas
de cinco décadas y hoy hay unos lavaderos publicos en su lugar.
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En cuanto a la planta de bombas construida sobre los seis
manantiales de Santa Cruz, en noviembre de 1985 (@ho
del terremoto) paso a ser el Museo Argueoldgico de Xo-
chimilco; el cual paraddjicamente cerro sus puertas inde-
finidamente a raiz del terremoto de septiembre de 2017
debido a que el edificio quedd dafado.

Con la pérdida del agua los habitantes de Santa Cruz
Acalpixcan abandonaron el trabajo agricola en las chi-
nampas y en los cerros; y dio origen a la produccion local
de dulces cristalizados, oficio que les dio reconocimien-
to regional e incluso nacional. Varias familias salieron del
pueblo a vender esos dulces artesanales a varias entida-
des de la Republica mexicana y muchas de ellas se afin-
caron fuera solo para regresar al pueblo en los dias de
fiesta. De igual manera, la creciente Ciudad de México
atrajo a la poblacion rural de otros estados y varias fami-
lias se instalaron en Santa Cruz Acalpixcan, o que confi-
guro nuevas dindmicas sociales e identitarias.
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Conferencia sobre
Multiculturalidad y
Pluralismo Cultural

I Vladimir Balderas Mongragon

Coordinacion de Extension, Vinculacion

y Desarrollo Social

n el evento organizado por la Universidad

Abierta y a Distancia de México (UnADM),

destacados académicos y expertos se reunie-

ron para discutir sobre la importancia de reco-

nocer y celebrar la diversidad cultural en Mé-
xico. La conferencia, titulada “De la diversidad cultural
al pluralismo cultural”, fue moderada por Eliber Gomez
Abadia, responsable del programa educativo de Politi-
cas y Proyectos Sociales de la UnADM. Los ponentes
principales fueron el doctor Federico Navarrete Linares,
investigador del Instituto de Investigaciones Historicas
de la UNAM, vy el investigador Ricardo Flores Cuevas,
miembro de la Coordinacidn de Extension Vinculacion y
Desarrollo Social de la UnADM.

El doctor Federico Navarrete Linares, reconocido
por sus investigaciones en historia y diversidad cultu-
ral, abrid la sesion destacando la necesidad de ampliar
la oferta educativa en México. Sefald que la diversidad
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de opciones educativas debe reflejar la pluralidad de la
sociedad mexicana, respondiendo a las diversas necesi-
dades de su poblacion. “Una sociedad tan plural como
la mexicana necesita muchas opciones educativas, no
solo las tradicionales o las de mayor prestigio, sino to-
das las diferentes versiones para las diferentes necesi-
dades que tiene su poblacion”, afirmo.

Navarrete contrastd dos ideales opuestos: el univer-
salismo vy el pluralismo. Mientras que el primero aboga
por la unidad y la homogeneizacion de las culturas bajo
un conjunto de valores y creencias universales, el plu-
ralismo celebra la diversidad inherente de los pueblos y
las culturas. “México no seria un México en singular, sino
muchos Méxicos”, dijo Navarrete, destacando la nece-
sidad de reconocer y valorar las multiples identidades
que coexisten en el pais.

El ponente también abordd la historia de la imposi-
cion de la cultura europea desde 1492, refiriéndose a la
obra de Edmundo O’Gorman, La invencion de América.
Navarrete sefald que esta imposicion tuvo un alto cos-
to, resultando en la asimilacion forzada y la resistencia
de las culturas locales. Sin embargo, también reconocio
avances significativos en el reconocimiento del pluralis-
mo cultural en México, como el articulo segundo de la
constitucion que reconoce la pluriculturalidad y las au-
tonomias indigenas.

Ricardo Flores Cuevas continud la discusion resaltan-
do la importancia de aprender de la diversidad y cues-
tionar nuestras propias certezas. “Tenemos que apren-
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der a detenernos, a escuchar a los que son diferentes a
nosotros y a aprender de la realidad de otras personas
sin prejuicios”, expreso. Enfatizd que el ideal de civiliza-
cion y progreso que ha dominado en los ultimos siglos
ha llevado a la destruccion ambiental y social, lo que su-
braya la urgencia de adoptar un enfoque pluralista para
encontrar soluciones sostenibles y justas.

La conferencia concluyd con un llamado a la accion
para fomentar la educacioén inclusiva y diversa, y para
trabajar hacia un reconocimiento mas profundo de la
pluralidad cultural. Los organizadores y ponentes coin-
cidieron en que este enfoque es esencial para construir
una sociedad mas justa y equitativa. Eliber GoGmez Aba-
dia cerro el evento agradeciendo a los ponentes y al pu-
blico, y destaco el interés creciente de los estudiantes
en temas de politicas y proyectos sociales relacionados
con las lenguas y culturas indigenas.

Este evento no solo resalto la importancia de la diver-
sidad cultural en México, sino que también proporcion6
una plataforma para reflexionar sobre como integrar es-
tas ideas en las politicas educativas y sociales. La confe-
rencia dejo claro que el camino hacia una sociedad mas
inclusiva y pluralista requiere un esfuerzo continuo y un
compromiso con la escucha y el aprendizaje mutuos.

La conferencia completa se puede ver en el

siguiente enlace
https:
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https://www.youtube.com/live/L7FeT-WA62s

— Conferencia —

Retos y

oportunidades
de la industria 5.0

Sabes qué significa el internet de las
cosas, como funciona el Big Data, la
nanotecnologia o qué tipo de tecno-
logia usas cuando juegas Pokemon
GO? El dia 13 junio se llevd a cabo
una conferencia en nuestro Canal UnADM con
el maestro de Telematica de la Universidad
Abierta y a Distancia de México (UnADM), Ri-
cardo Vargas de Basterra, sobre los Retos y
oportunidades de la industria 5.0.

Para comenzar, el maestro nos habld sobre
como ha evolucionado la sociedad a través del
tiempo y su relacion con la tecnologia. Nos
contextualizd en cdmo hemos pasado de la so-
ciedad 1.0 cuando éramos cazadores-recolec-
tores, a la sociedad 2.0 (sociedad agricola), so-
ciedad 3.0 (sociedad industrial), sociedad 4.0
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(sociedad de la informacion) a la sociedad 5.0
(sociedad superinteligente), a la que vamos.

Afirmoé que actualmente nos encontramos
en la sociedad 4.0, aunque aun trabajamos
con tecnologias anteriores para poder arti-
cular tecnologias mas avanzadas. Por tanto,
mostrd algunos ejemplos de estas tecnolo-
gias, sus caracteristicas y el papel que han te-
nido las tecnologias en nuestra sociedad.
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La industria 5.0, menciond el maestro, pone
en el centro a las personas, por medio de la
explotacion al maximo de las tecnologias,
“ahora es hacer que el trabajador disfrute su
trabajo; tener una serie de tecnologias que lo
ayuden a que esté mejor; que el usuario tenga
una mejor experiencia de compra; que sea re-
siliente; que si viene una pandemia, el hospital
no colapse, sino que pueda entonces adap-
tarse a las circunstancias. iAh!, y un elemento
clave: sostenibilidad, cero residuos.”

El maestro Ricardo Vargas de Basterra,
también compartié un comparativo en el que
se muestran las ideas clave de las industrias
4.0 y 5.0. Ademas de hablarnos de otras de-
finiciones de realidad aumentada, realidad
virtual, realidad mixta, Big Data, inteligencia
artificial, tipos de drones, robdtica, entre otros
temas para entender hacia dénde van las tec-
nologias y su uso.

En la conferencia hizo referencia de una
pelicula que recién se estrend en Netflix, lla-
mada Atlas, para ejemplificar la idea del como
podriamos tener una relacion e interconexion
en el futuro con las maquinas; “Cuando ella
[la protagonista] finalmente se conecta a la
inteligencia artificial y empieza a ver todo lo
que hace la inteligencia artificial, le dice al
programa, que se llama Smith, ‘Asi que, éasi
es como se siente ser tu?’, y le contesta [la I1A],



‘no, asi es como se siente ser nosotros’. Donde
la maquina aprovecha la capacidad humana
y el humano aprovecha la capacidad maxima
de la inteligencia artificial.”

Finalmente, el maestro, compartio los retos y
oportunidades que tiene la industria con re-
lacion a las tecnologias, los cuales tienen que
ver con como integrar, planificar y tener una
intencionalidad con la implementacion de es-
tas tecnologias en las empresas o institucio-
nes; coOmo crear politicas publicas, lineamien-
tos y normas basados en reflexiones éticas y
sociales; asi como considerar la responsabili-
dad ambiental que supone su uso.

Considerd que, al disfrutar de esta tecno-
logia, la vida humana puede ser modificada y
es nuestra responsabilidad ayudar a construir
nuestro futuro.

Genoveva Diaz Garcia
éCuales son los retos en la industria 5.0 para los
que deben estar preparados y preparadas nues-
tras y nuestros estudiantes de la UnADM como
futuros profesionales y para la sociedad 5.0?

La Industria 5.0 presenta desafios intere-
santes para los sistemas educativos y para los
futuros profesionales, algunos de ellos son:
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« Adaptacion tecnoldégica: prepararse
para trabajar con tecnologias avanzadas
como inteligencia artificial, cobots y reali-
dad aumentada. Esto implica un cambio
cultural.

 Habilidades digitales y humanas: de-
sarrollar tanto habilidades técnicas como
creatividad, pensamiento critico y capaci-
dad de colaboracion con maquinas.

* Ciberseguridad y privacidad: compren-
der y gestionar la seguridad de los datos
y la privacidad en entornos altamente
conectados.

« Sostenibilidad: implementar practicas
gue promuevan la sostenibilidad y la eco-
nomia circular en la produccion.

- Etica y responsabilidad social: enfrentar
los desafios éticos y asegurar que el uso
de la tecnologia sea beneficioso para la
sociedad.

Prepararse en estas areas permitird a los
estudiantes contribuir eficazmente en una so-
ciedad 5.0 mas colaborativa y avanzada tec-
noldgicamente.

Ri Cardo

¢Cudles seran los riesgos de resistirse a usar

los servicios de la Industria 4.0 y 5.0?
Existen riesgos para las personas y riesgos

para las empresas que no adopten este tipo



tecnologias. Para las empresas algunos de los
riesgos son:

* Pérdida de competitividad: las empre-
sas que no adoptan estas tecnologias
pueden quedarse atras frente a competi-
dores mas innovadores y eficientes.

* Eficiencia reducida: sin automatizacion
y analisis de datos, los procesos pueden
ser menos eficientes y mas costosos.

» Mayor impacto ambiental: |a falta de
implementacion de practicas sostenibles
puede resultar en mayor desperdicio y
uso ineficiente de recursos.

Para las personas el riesgo mas importante
es la desventaja en el mercado laboral.

Abel Mendiola
¢Y donde estan las PyMES en la industria 5.0
en México?

Es cierto que el acceso a tecnologias de
vanguardia en las PyMES puede ser a un rit-
mo mas lento que en las grandes industrias.
Sin embargo, tecnologias como la inteligencia
artificial, el internet de las cosas, la manufac-
tura aditiva y la ciencia de datos cada vez se
han democratizado mas y son mas accesibles
para todo el mundo. Es comun que en cual-
quier celular ya tengamos herramientas de
este tipo, asi que la verdadera limitacion no
sera por los costos de estas tecnologias sino
por la capacidad creativa en su aplicacion. Es
por ello que la creacion de una cultura en este
sentido, como lo hace nuestra Universidad a
través de esta conferencia, sea tan importan-
te. La verdadera limitante es un tema cultural
mas que economico.

Juan Pablo
¢Como pueden integrarse el Big Data y la te-
lematica para optimizar los procesos de ma-
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nufactura en la Industria 5.0, enfocandose en
la colaboracion entre humanos y maquinas?

El Big Data esta enfocado al analisis masivo
de datos. Estos analisis pueden ser diagnosti-
cos, descriptivos, predictivos o prescriptivos.
Todo con la intencion de mejorar la toma de
decisiones, es el Data Driven Decision Making
o Toma de Decisiones Basadas en Datos. La
telematica aporta la infraestructura tecnold-
gica para la recoleccion, transporte y analisis
de esos datos.

Asi pues, el Big Data y la telematica, traba-
jando juntos, optimizan la manufactura en la
Industria 5.0 al permitir el monitoreo y analisis
en tiempo real, el mantenimiento predictivo y la
optimizacion de procesos. Estas tecnologias fa-
cilitan la colaboracidon humano-maquina, mejo-
rando la toma de decisiones y personalizando la
produccion segun las demandas del cliente, todo
mientras se mantienen una operacion eficiente-
mente y eliminando al maximo los desperdicios.

Emmanuel M
¢Como se concatena la Industria 5.0 con el
nearshoring?

El nearshoring es una estrategia principal-
mente de logistica donde la intencion es ob-
tener una posicion de ventaja competitiva por
contar con una cadena de suministros o de
productos terminados cerca de los centros de
manufactura o consumo, pero ubicados en si-



tios con costos mas competitivos, tipicamente
de este lado de la frontera.

La industria 5.0 habla de los enfoques en que
se disefia y opera una industria aprovechando
las tecnologias con una vision de responsabili-
dad social, sustentabilidad y resiliencia.

El nearshoring se concatena con la industria
5.0 mejorando los procesos de manufactura,
al combinarlos con la ventaja competitiva de
la cercania.

Cyn Lopez

Estas tecnologias, ademas de ayudar a la
sostenibilidad, écomo es sostenible en rela-
cion con la sustitucion de empleos? ¢O todas
se encuentran definidas a realizar mejoras
en lo ya existente?

Las tecnologias de la Industria 5.0 no solo
mejoran la sostenibilidad ambiental, sino que
también pueden ser sostenibles en términos
de empleo. En lugar de reemplazar empleos,
estas tecnologias complementan las habili-
dades humanas, fomentan la capacitacion
continua y crean nuevos roles en sectores
emergentes. Al automatizar tareas repetitivas
y peligrosas, mejoran la seguridad y las con-
diciones laborales, permitiendo a los trabaja-
dores enfocarse en tareas mas creativas y de
mayor valor. Las empresas que implementan
estas tecnologias bajo la vision 5.0 no buscan
reemplazar personal. Por el contrario, requie-
ren nuevos perfiles laborales con competen-
cias mas interesantes y creativas que son me-
jor remunerados.

Emmanuel M
¢Hay apoyo del Gobierno para empresas
que desarrollen Industria 5.0?

En México, el Gobierno apoya a las empre-
sas que desarrollan la Industria 5.0 mediante
distintas lineas de accidn, entre ellas estan:

* Consejo Nacional de Humanidades,
Ciencias y Tecnologias (Conahcyt):
financiamiento para proyectos de investi-
gacion y desarrollo tecnoldgico.

* Incentivos fiscales: deducciones para
inversiones en tecnologia y capacitacion.

* Capacitacion: programas de formacion
en habilidades tecnoldgicas.

* Clusteres y parques tecnologicos: in-
fraestructura y recursos para innovacion.

* Apoyo a PyMES: financiamiento y ase-
soria técnica para integrar tecnologias
avanzadas.

Adicional a esto, algunos estados tienen
iniciativas especificas como Nuevo Ledn, Ja-
lisco, Estado de México y la Ciudad de México.

Patricia Martinez
¢Como impactara la computacion y comuni-
caciones cuanticas en la Industria 5.0?

El codmputo cuantico es una tecnologia
que utiliza principios de la mecanica cudntica
para procesar informacion a velocidades ex-
tremadamente rapidas, para resolver proble-
mas complejos que son inalcanzables para las
computadoras clasicas. Mientras que las com-
putadoras clasicas utilizan bits para almacenar
la informacion con solo dos posibles valores,
unos y ceros, las computadoras cuanticas uti-
lizan lo qubit que tienen la posibilidad de re-
presentar multiples estados simultdneamente.

La computacion y las comunicaciones
cuanticas impactaran significativamente la
Industria 5.0 al ofrecer capacidades de pro-
cesamiento y seguridad sin precedentes.
Permitirdn el analisis de datos a velocidades
extremadamente rapidas, optimizando pro-
cesos complejos en tiempo real y mejoran-
do la eficiencia. Ademas, las comunicaciones
cuanticas proporcionaran niveles superiores
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de seguridad y velocidad en la transmision de
datos, protegiendo la informacion critica en la
colaboracion entre humanos y maquinas.

Genoveva Diaz Garcia

En la cultura organizacional en la 5.0, écomo
se deberan involucrar los lideres para cons-
truir una sociedad sustentable?

Los lideres son una pieza clave en estos
procesos. Desde mi punto de vista, algunas
de las actividades que tienen que realizar son:

1. Desarrollar una vision 5.0: se trata pri-

mero de imaginar y luego trabajar en la
construccion de estos nuevos modelos.
2.Fomentar la innovacion: impulsar la
adopcion de tecnologias avanzadas que
promuevan la sostenibilidad.
3.Capacitar al personal: invertir en la for-
macion continua del personal en habili-
dades tecnoldgicas y sostenibles.
4.Promover la colaboracion: facilitar la
colaboracion entre humanos y maquinas
para mejorar la eficiencia y la creatividad.
5.Implementar practicas sostenibles: inte-
grar practicas de economia circular y efi-
ciencia energética en todos los procesos.
6.Liderar con el ejemplo: adoptar una cul-
tura organizacional que valore y practi-
que la responsabilidad social y ambiental.

7. Gestionar el cambio: uno de los obstacu-

los mas importantes es el cambio cul-
tural, asi que resulta indispensable que
los lideres resuelvan de forma directa la
resistencia al cambio.

8.Crear nuevos liderazgos: convertirse en

multiplicadores de estos modelos para
que las nuevas generaciones se incorpo-
ren con entusiasmo a la creacion de una
sociedad mejor.
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¢Qué debe hacerse para que esta tecnologia
no aumente la segregacion de los mas pobres
y los mas ricos o de las grandes potencias?
Esta es una pregunta dificil de responder por-
que es cierto que como especie no hemos po-
dido resolver el problema de la equidad social y
se antoja que la tecnologia pueda ser un instru-
mento que coadyuve a cerrar estas brechas.
Bajo esta idea, debemos considerar que
uno de los principios de la Industria 5.0 es
poner en el centro la mejora de la calidad de
vida laboral con todas las implicaciones que
esto tiene. Aun asi, esto no sera suficiente y
hay que pensar en lineas de accion especificas
como pueden ser:

1. Educacion y capacitacion: ofrecer
programas de educacion, formacion y
capacitacion tecnoldgica accesibles a
todos, promoviendo habilidades duras
y blandas. La educacion es un motor de
movilidad social.

2.Politicas publicas de inclusion y de-
mocratizacion tecnoldgica: desarrollar
politicas y regulaciones que promuevan
la inclusion, reduzcan la brecha digital
y permitan el acceso a las tecnologias a
todos los mexicanos.

3.Creacion de ambientes favorables para
la innovacion: promover entornos en
los que las personas u organizaciones
puedan proponer soluciones creativas
e innovadoras a problemas diversos al
aprovechar el acceso equitativo a tecno-
logias avanzadas.

#OrgulloYCorazonUnADM

Para ver toda la conferencia haz clic en
https:/www.youtube.com/watch?v=-
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Capturas de pantalla
de video

Zona de confort

Equipo editorial
gaceta.unadm@nube.unadmexico.mx

ara cerrar los temas que conforman
el micrositio UnADM Saludable, se
presentd el ultimo relacionado a la
zona de confort. Ricardo Flores
Cuevas de la Coordinacion de Exten-
sion, Vinculacion y Desarrollo Social comentd
que para la Universidad Abierta y a Distancia
de México la salud ha sido un tema muy impor-
tante, por lo que se le ha ofrecido a la comuni-
dad herramientas para la gestion de la salud,
como este micrositio.

El tema fue presentado en la Sala Torres
Bodet, del Centro SEP, por el especialista An-
tonio Lojero. Menciond que este se empezod a
abordar desde hace 100 afios y desde el enfo-
gue psicoldgico se refiere a un estadio seguro

O Nho de la

de confort?

y agradable en los ambitos: personal, familiar,
educativo, laboral o social.

Sin embargo, para saber si es un falso con-
fort y de tranquilidad tenemos que hacer caso
a algunas senales de alerta que pueden ser:

» Apatia

» Monotonia

» Aburrimiento

* Freno al desarrollo personal

» Pocas posibilidades de desempenarse en

distintas areas

» Estancamiento

* Emociones desagradables




Q ABRIL - JUNIO | Salud —
¢Cuando salir de la zona de EDUCACION
confort? T —
* Se experimenta desmotivacion
* La vida parece aburrida y mo- UnADM Saludable
notona

* Sensacion de aislamiento social

» Miedo excesivo a asumir riesgos
0 a plantearse retos

* Cerrarse a nuevas posibilidades

» Renunciar a nuevos aprendiza-
jes

* Procastinacion

» Experimentar soledad, abando-
no o frustracion

Hacer actividad fisica

Todo esto, dijo el autor, puede lle-
var a la depresion. Por tanto, ofrecio
algunas alternativas para salir de la zona de confort apa-
rente, como:

* Plantearse nuevos objetivos

* Activarse

* Fijarse nuevas metas

* Alcanzar un nuevo estado de bienestar

* Desarrollar la creatividad

* Romper esquemas de pensamiento anquilosados

* Fortalecer autoconfianza

» Mayor desarrollo personal

Antonio Lojero comentd que cada noche podemos
hacer un recuento de “3 cosas importantes, 3 cosas agra-
dables, 3 cosas buenas gue hayas hecho por ti ese dia.
Te vas a ir a la cama de una manera distinta”. Asimismo,
explicd que hay gue hay que encontrar un equilibrio entre
la rutina y los nuevos objetivos, para que no haya dema-
siadas exigencias hasta llegar a un grado de agotamiento
y, por ende, de bajo desempefio.

Puede verse el evento completo en
https:

B6E3aSTXWI
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Homero Aridjis:
Poeta del
medioambiente

Mauricio Betancourt
Rectoria
antonio.betancourt@nube.unadmexico.mx

I bien, la poesia mexicana ha abordado el tema

del medio ambiente en diversas épocas y con-

textos, no ha pasado en la mayoria de los ca-

sos de ser un canto a la belleza de la campifia

mexicana; pienso, ientre tantos ejemplos!, en
este Haikul de José Juan Tablada (1871-1945):

Tierno sauz
casi oro, casi ambar
casi luz...

Maravilloso y misterioso: la expresion de esos tres pun-
tos suspensivos que parecen abarcar al Universo entero,
o0 a Dios, y que surgen ante el contraste del atardecer v las
ramas del arbol. El adverbio “casi” reitera la idea de que
parece abarcar al infinito. ¢Parece? (Lo logra? En tres ver-
sos, Tablada se acerca a resolver el misterio del Universo,
pero, el poema es mas filosofico; es decir, el concepto del
medio ambiente no es un tema prioritario.

1 Haiku: composicion poética de origen japonés que se escribe
en tres versos sinrima, de 5, 7 y 5 silabas, respectivamente. Qué
es un haiku. https://www.tallerdeescritores.com/que-es-un-
haiku
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Se acercod mas un contemporaneo suyo: Ramon Lopez
Velarde (1888-1921), que en su memorable poema: La
Suave Patria (1921), advierte sobre el peligro del uso ex-
cesivo del petroleo:

Patria: tu superficie es el maiz,

tus minas el palacio del Rey de Oros,
y tu cielo, las garzas en desliz

y el reldmpago verde de |os loros.

El Nifio Dios te escriturd un establo
y los veneros de petroleo el diablo.

¢Por qué a la poesia mexicana, y a la poesia
mundial, el tema del medioambiente les
interesé recientemente?

Hay evidencia de que el ser humano ha tenido interés
por proteger a la naturaleza, desde al menos el afo 5000
a.C., cuando en los himnos vedas se hacian alabanzas
a la naturaleza. El movimiento ambientalista moderno,
comenzo en el silgo XVIII, destaco el rol de Benjamin
Franklin (1706-1790) con una propuesta para “controlar
los desperdicios y quitar curtidurias y asi tener aire limpio
como un ‘derecho’” (Weyler, 2018).

A partir de entonces, sutiimente, comenzaron a surgir
movimientos proambientalistas en los Estados Unidos vy
Europa. Debemos tomar en cuenta las grandes diferen-
cias socioeconomicas entre esos paises y America Lati-
na. La prioridad para nuestros pueblos era sobrevivir a
la pobreza, guerra y enfermedades. En México, el primer
intento ambientalista se llevd a cabo hasta 1946 con la
ley sobre la preservacion de los recursos naturales (Pérez
Certucha, 2015).

“[..] las primeras luchas catalogadas medioambienta-
les en México entre 1966 y 1970 (Madrigal Gonzalez, 2010,
0. 404) obedecieron a otro tipo de justificaciones gue no
eran necesariamente la defensa de la naturaleza como
consecuencia de una identificacion con el pensamien-
to ecologista, y podriamos decir que son mal llamadas
luchas ecologistas o medioambientalistas” (Pérez Cer-



Gaceta

tucha, 2015). Es justamente en los setenta cuando en la
poesia mexicana comienza a vislumbrarse el tema del
medioambiente.

Homero Aridjis (1940) ha escrito poemas memorables
sobre lo que nos ocupa. Como todo gran poeta, no se
restrifie a un solo tema, sino que ha abordado todos los
temas posibles, como aconsejaba Borges: “Para un ver-
dadero poeta, cada momento de la vida, cada hecho, de-
beria ser poético” (Borges, 1972).

Destacable su preocupacion por el mundo prehispa-
NICo, asi como Su poesia amatoria, también encontramos
el tema del medio ambiente entre sus obras. Sus poemas
tienden a abordar la destruccion del medio ambiente, la
biodiversidad vy la necesidad de proteger la naturaleza.
Este compromiso con la ecologia es un sello distintivo de
su obra, asi como en su activismo militante.

Aridjis utiliza descripciones detalladas y vividas de
paisajes naturales, mostrando una profunda conexion y
reverencia por el entorno natural. Su poesia no solo des-
cribe la belleza de la naturaleza, sino que también desta-
ca su fragilidad v la necesidad de conservarla. Asi como
en el tema prehispanico, su poesia ambientalista involu-
cra mitos y leyendas de la cultura mexicana, asi como de
otras tradiciones.

Como no puede ser de otra manera en un poeta tan
comprometido con este tema, su compromiso social y
politico es preponderante, tanto en su militancia como en
SU poesia: su preocupacion por la justicia social, los dere-
chos humanos vy las condiciones sociopoliticas de México
y el mundo, son, en el fondo, su mayor preocupacion.

Como le habla a los desposeidos, al pueblo, en su poe-
sia opta por un lenguaje sencillo, aungue, sus poemas tie-
nen una carga profunda de significados vy significantes.

En cuanto a recursos retoricos, tiende a aprovechar
simbolos y metaforas para transmitir sus ideas. La na-
turaleza, los animales y los elementos son simbolos re-
currentes que utiliza para explorar temas mas amplios
como la vida, la muerte vy la espiritualidad.

En resumen, la poesia de Homero Aridjis se caracteriza
por su profundo compromiso con el medio ambiente, su
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exploracion de la naturaleza y el paisaje, su integracion
de mitos y leyendas, su claridad y sencillez en el lenguaje,
y su tono reflexivo y contemplativo. Estas caracteristicas
hacen de su obra un importante punto de referencia en
la literatura mexicana y en la poesia contemporanea en
general.

Veamos un ejemplo:

Profecia del hombre (1975)

Las nubes colgaron como hollejos

los rios se estancaron muertos

se extinguieron las aves y los peces

en las montafnas se secaron los arboles
la Ultima ballena se hundio

en las aguas como una catedral

el elefante sucumbio

en el zooldgico de una ciudad sin aire
el sol parecio una yema arrojada en el lodo
los hombres se enmascararon

sin noche vy sin dia

caminaron solitarios por el jardin negro

Evidente su vision apocaliptica sobre la condicion del
mundo. En este poema breve se muestra una vision tre-
mendista en la siguiente linea:

“Los rios se estancaron muertos”

Imagen tremenda. No se ha reparado -al menos en las
criticas que he leido-, el hedor que esos rios deben de
arrojar.

Hay un leitmotiv (0 “motivo”: unidad sintactica tema-
tica recurrente) (Beristain, 1995), a lo largo del poema: la
muerte: “se extinguieron”, “se secaron”, “se hundio”, etcé-
tera. Pese a la fuerza de las metaforas, el sentido critico
del poema es evidente. Todo es muerte, todo es yermo.

Vamos, vy ni siquiera ofrece una puerta de salida:
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“los hombres se enmascararon

sin noche vy sin dia

caminaron solitarios por el jardin negro”

Es uno de los poemas mas desalentadores y pesimistas.

O su poema
Descreacion (Aridjis, 1990):

Hecho el mundo

llegd el hombre

con un hacha

CON un arco

con un fusil

con un arpon

con una bomba

y armados de pies y manos
de malas intenciones y de dientes
mato al conejo

mato al aguila

mato al tigre

mato a la ballena

mato al hombre

Aqui hace una referencia obvia a la Biblia, en especial,
del Apocalipsis, pero le da una vuelta de tuerca: no sera
Dios quien traiga el Fin del mundo, sino el hombre.

Debo mencionar otra influencia notable en este poe-
ma: Lineage (Linaje), del poeta inglés Ted Hughes (1930-
1998):

In the beginning was Scream
Who begat Blood

Who begat Eye

Who begat Fear

Who begat Wing

Who begat Bone

Who begat Granite

Who begat Violet

Who begat Guitar
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Who begat Sweat
Who begat Adam
Who begat Mary
Who begat God
Who begat Nothing
Who begat Never
Never Never Never

Who begat Crow

Screaming for Blood
Grubs, crusts

Anything
Trembling featherless elbows in the nest’s filth

Cuya traduccion es de Orlando Malagon (Campos de plu-
mas, 2020):

En el origen estaba el grito
gue engendro la sangre
que engendro el ojo

gue engendro el miedo
que engendro el ala

gue engendro la osamenta
gue engendro el granito
que engendro la violeta
gue engendro la guitarra
gue engendro el sudor
que engendro a Adan

gue engendrd a Maria

gue engendro a Dios

gue no engendrd nada
que no engendro nunca
nuUNCa, NUNCa, NUNCa

Que engendro el cuervo
gue clama por sangre,
migajas, mendrugos
Cualqguier cosa

Trémulo e implume revoloteando en la inmundicia del nido
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¢No les parece que Aridjis podria haber escrito esto? 0O,
que Hughes podria haber escrito los poemas de Aridjis?
Agrego un poema mas, donde singulariza una expe-
riencia especifica, se trata de una elegia por uno de los
mamiferos mas hermosos y en peligro de extincion.

Ballena gris (Aridjis, 1990)

Ballena gris,

cuando no quede de ti mas que la imagen
de un cuerpo oscuro que iba por las aguas
del paraiso de los animales;

cuando no haya memoria de tu paso

ni leyenda que registre tu vida,

porgue no hay mar donde quepa tu muerte,
quiero poner sobre tu tumba de agua

estas cuantas palabras:

‘Ballena gris,
danos la direccion de otro destino.’

El poema habla de la muerte de ese ser magnifico, pero
quiza su mayor virtud es un lamento final, que termina
siendo una pregunta metafisica:

‘...] danos la direccion de ese otro destino’.

Este mundo no ha sido creado para la ballena ni para no-
sotros. Tomando en cuenta que las ballenas contribuyen
a frenar el cambio climatico (Fischer, 2021; Rodriguez,
2019).
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Diversida
sexuales:
cde iden

optadas
identida

emerge
— Conferenc

Equipo editorial
gaceta.unadm@nube.unadmexico.mx

Nadie decide desde afuera ni mi sexualidad ni la de los demas.
Yo reivindico el derecho de no tener que optar sexualmente.
Los derechos relativos a la libertad de ser como se es.
Francesca Gargallo

n el marco del mes de la diversidad sexual y de género, la Universi-

dad Abierta y a Distancia de México (UnADM) llevo a cabo la confe-

rencia “Diversidades sexuales: éde identidades optadas a identida-

des emergentes?” a través de su Canal UnADM, en YouTube, con el

objetivo de sensibilizar a nuestra comunidad acerca de la diversidad
de orientaciones sexuales e identidades y expresiones de género para gene-
rar ambientes cualitativos, no discriminatorios vy libres de violencia.

La invitada Maria Isabel Barranco Lagunas, académica e investigadora de la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) abrid su reflexion con una
frase de Judith Butler, quien ha escrito sobre el cuerpo, el género, la sociedad,
la materialidad, la identidad, entre otros temas, para comentar que “las per-
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sonas LGBT+ han existido siempre”, desde gue la humanidad es humanidad,
pero la ciencia se ha encargado de clasificarnos para poder diferenciarnos.

Comentd que hay una diferencia entre el sexo y género, siendo el sexo “la
clasificacion bioldgica, cromosomatica y hormonal que parte de los genita-
les”; es decir, es un hecho bioldgico. Y el género “es una construccion cultu-
ral que se determina mediante simbolos, lenguajes, ritos, mitos, costumbres,
ideas, imagenes vy tradiciones”, explico la investigadora.

También hablo del tercer sexo que no se ha nombrado ni visibilizado en
nuestra sociedad, sino al contrario ha sido patologizado vy estigmatizado: los
intersexuales, personas que tienen ambas caracteristicas fisiologicas.

No obstante, a pesar de la diversidad de identidades y expresiones de gé-
nero, la ciencia se ha dedicado a categorizar a hombres y mujeres desde una
mirada limitada para definir la realidad, en donde la idea de lo masculino ha es-
tado por encima de lo femenino, lo que ha creado una gran desigualdad entre
mujeres y hombres, v ha establecido relaciones de poder entre las personas.

Isabel Barranco Lagunas sostuvo que también existen otras identidades
que se han ido construyendo al margen de la heteronormatividad basadas en
la experiencia de cada persona. Estas identidades (otredades) se han visibili-
zado por diferentes motivos: crisis economicas, cambios sociales y politicos,
globalizacion, o democratizacion de la vida personal y de la sexualidad.

Explicod igualmente las diferencias entre diversidad sexual, de género y ca-
racteristicas sexuales, asi como la identidad de género, expresion de género y
orientacion sexual. Presento las caracteristicas de otros géneros, como: agéne-
ro, demigénero, género fluido, no binario, género queer, poligénero, entre otros.

#PlanAlma

Para ver toda la conferencia visita

https:/www.youtube.com/watch?v=UBTzW-
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Abierta y a Distancia de México

era Muestra

ompromiso Social

Vladimir Balderas Mondragon a Universidad Abierta y a Distancia
Coordinacion de Extension, Vinculacion de México (UnADM) celebrd con gran
y Desarrollo Social éxito la Primera Muestra de Proyec-
jose.balderas@nube.unadmexico.mx tos Terminales 2024, en la que los

estudiantes presentaron una serie de
proyectos que reflejan tanto su aprendizaje
académico como su compromiso social. Esta
muestra, que se desarrollo del 17 al 21 de junio,
fue una plataforma para demostrar el talento
y la dedicacion de los estudiantes de diversos
programas educativos.

A lo largo de la semana, se presentaron una
variedad de proyectos que abordan diferentes
areas del conocimiento y su aplicacion prac-
tica en el ambito laboral vy social. Algunos de
los proyectos y sus beneficios incluyeron los
siguientes programas educativos, entre otros:
* Biotecnologia: proyectos enfocados en la

salud, alimentacion y medio ambiente, que
demostraron soluciones innovadoras a pro-
blemas actuales.
* Derecho: aqui hubo proyectos que analiza-
ron y propusieron mejoras en los sistemas

4
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legales y de justicia, como la proteccion de
datos personales vy la implementacion de
nuevas tecnologias en procesos judiciales.

* Gerencia de Servicios de Salud: [0s prg
yectos buscaron, principalmente, optimi
los procesos industriales y mejorar la
dad de los servicios de salud, lo que be
Cia tanto a empresas como a la comu
en general.

Dia 1. Lunes 17 de junio
La inauguracion de la muestra estuvo marcada
por un saludo calido de parte de la Secretaria
de Educacion Publica, Leticia Ramirez Amaya,
y el Subsecretario de Educacion Superior, Lu-
ciano Concheiro Borquez. Se presentaron 15
proyectos de diversos programas educativos y
entidades federativas. Los estudiantes demos-
traron como aplicaron sus conocimientos teo-
ricos y practicos para resolver problemas en
instituciones publicas, privadas y civiles.

Dia 2. Martes 18 de junio

El segundo dia se centrd en los programas de
Derecho, Gestion Industrial y Gerencia de Ser-
vicios de Salud. La rectora Lilian Kravzov Appel
dio la bienvenida y destaco la importancia de
los proyectos presentados el dia anterior. Las
instituciones participantes incluyeron el Institu-
to Nacional de Medicina Gendmica, el Centro
de Bachillerato Tecnoldgico Agropecuario No.
9y la Fundacion IBM.,

Dia 3. Miércoles 19 de junio

Se presentaron proyectos de Biotecnologia,
Derecho y Administracion Publica. Los proyec-
tos del dia mostraron como los estudiantes apli-
caron métodos cuantitativos y cualitativos para
abordar problemas relevantes en sus areas de
estudio. Las presentaciones subrayaron la im-
portancia de seleccionar instituciones y areas
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de conocimiento que permitan a los estudian-
tes desarrollar sus competencias profesionales.

Dia 4. Jueves 20 de junio

El cuarto dia estuvo dedicado a los programas
educativos de Energias Renovables, Desarrollo
de Software, Logistica y Transporte. La docto-
ra Maria Carmen Alonso Nufez presento a los
estudiantes y sus asesores, quienes destacaron
la relevancia de los proyectos para la formacion
profesional vy la insercion laboral. La motivacion
de los estudiantes fue un punto clave, pues se
incentivo a aquellos que aun no han comenza-
do sus proyectos terminales.

Dia 5. Viernes 21 de junio
El evento concluyd con la participacion del se-
cretario general Angel Alberto Alameda Pe-
draza, quien felicitd a los estudiantes por su
excelente manejo del lenguaje y su profundo
conocimiento de los temas presentados. Se
destacaron los impactos positivos de los pro-
yectos en la sociedad y el compromiso de la
UnADM con la educacion publica y gratuita.
Se hizo un llamado a continuar promoviendo y
apoyando estos proyectos que contribuyen al
bienestar social y econdmico del pais.

Durante el evento, varios proyectos sobresa-
lieron por su innovacion y el impacto social de
us propuestas, por ejemplo:

Arturo Ledn Torreblanca Montenegro
Programa Educativo: Licenciatura en Derecho
Proyecto: “Riesgos de la huella digital en la
privacidad mexicana: evaluacion critica de
protocolos de seguridad y estrategias para
proteger datos personales”

¢ Institucién: Junta Distrital Ejecutiva no. 1,

Instituto Nacional Electoral (INE)

 Beneficio: este proyecto abordd la impg@
tancia de proteger los datos personale
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el contexto digital, al evaluar los riesgos
asociados a la huella digital y proponiendo
mejoras en los protocolos de seguridad del
INE para garantizar la privacidad de los ciu-
dadanos mexicanos.

2. Estela Adoracion Velasco Alvarado

* Programa Educativo: Administracion vy
Gestion Publica

* Proyecto: “Propuesta de mejora en la ges-
tion de solicitudes ciudadanas mediante la
implementacion de una plataforma digital
del municipio de Papalotla”

¢ Institucién: H. Ayuntamiento de Papalotla

* Beneficio: este proyecto fue destacado por
su capacidad para identificar problemas,
analizarlos y proponer soluciones efecti-
vas, demostrando un excelente manejo de
la metodologia vy la presentacion de datos
cuantitativos que respaldan las propuestas
implementadas.

La muestra no solo permitio a los estudian-
tes demostrar sus conocimientos y habilidades,
Sino gue también subrayod el impacto positivo
de la UnADM en la formacion de profesiona-
les competentes y comprometidos con el de-
sarrollo social y economico del pais. El even-
to concluyd con palabras de agradecimiento
y motivacion por parte de los directivos de la
universidad, destacando el compromiso y pro-
fesionalismo de los estudiantes.

La rectora, Lilian Kravzov Appel, y el secre-
tario general, Angel Alberto Alameda Pedraza,
felicitaron a todos los participantes y recalca-
ron la importancia de continuar apoyando vy
promoviendo estos proyectos que no solo be-
nefician a los estudiantes en su formacion pro-
fesional, sino que también contribuyen al bien-
estar de la sociedad.

—
La muestra
completa

se puede
encontrar
en el Canal
UnADM, en
YouTube.
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a Excelencia en Educacion,

Ciencia, Tecnologia e
Innovacion

Equipo editorial
gaceta.unadm@nube.unadmexico.mx

| pasado 3 de mayo de 2024, se llevd a cabo en el
Auditorio “Lazaro Cardenas del Rio” de la Escuela
Superior de Comercio y Administracion (ESCA) del
Instituto Politécnico Nacional (IPN) el “Foro para la
Excelencia en Educacion Ciencia Tecnologia e Inno-
vacion... Hacia la excelencia en educacion cientifica tecnolo-
gica y social-administrativa”. Este evento, organizado por el
Comité de Ciencia Tecnologia Academia e Innovacion del IPN,
reunio a destacados académicos, investigadores y represen-
tantes de diversas instituciones educativas con el objetivo de
proponer programas y acciones concretas para mejorar la ca-
lidad de la educacion superior en México.

Uno de los participantes del foro fue el doctor Edgar Alcan-
tar Corchado, Coordinador Académico y de Investigacion de
la Universidad Abierta y a Distancia de México (UnADM). El
doctor Alcantar Corchado, que cabe destacar, cuenta con una
amplia trayectoria en el desarrollo humano, tecnologia educa-
tiva y ciencias de la educacion, aportd experiencia y conoci-
mientos a la mesa de analisis y presentaciones.
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En la mesa de andlisis titulada “Formacion docente en educa-
cion superior ciencia, tecnologia e innovacion: Desafios y buenas
practicas”, el doctor Alcantar Corchado abordd los principales
retos y propuestas para la mejora de la educacion cientifica y
tecnoldgica en México. Destaco la importancia de la formacion
continua de los maestros y maestras en estas areas y subrayo
gue una educacion de calidad depende en gran medida de la
capacitacion y actualizacion constante de los profesores.

Entre las propuestas clave que sefiald el doctor Alcantar Cor-
chado, destacaron las siguientes:

Capacitacion y desarrollo profesional continuo: enfatizo la
necesidad de establecer programas de capacitacion y desarro-
llo profesional continuo para los maestros y maestras. Propuso
la implementacion de talleres, cursos y seminarios que aborden
las Ultimas innovaciones en pedagogia y tecnologia educativa.

Innovacion pedagodgica: hizo hincapié en la adopcion de me-
todologias pedagodgicas innovadoras que fomenten el pensa-
miento critico vy la creatividad entre los estudiantes. Subrayo la
importancia de utilizar herramientas tecnologicas que faciliten el
aprendizaje interactivo y colaborativo.

Evaluacion y acreditacion: destaco la importancia de la eva-
luacion y acreditacion de programas educativos. Propuso la
creacion de comités especializados que evaluen y acrediten las
competencias de los maestros y maestras, asegurando asi un
estandar de calidad en la educacion superior.

En otra intervencion, el doctor Alcantar Corchado discutio
las politicas publicas necesarias para fomentar la investigacion
cientifica y el desarrollo tecnoldgico en el ambito educativo.
Subrayo la importancia de contar con un marco regulatorio y
de financiamiento que apoye la investigacion y la innovacion.
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Propuso la creacion de fondos especiales para proyectos
de investigacion gue involucren a estudiantes, maestras vy
maestros, asi como la promocion de alianzas entre universi-
dades, empresas y gobiernos para impulsar la transferencia
de tecnologia y conocimiento.

Por otro lado, también abordo la importancia de la vincu-
lacion entre la academia y el sector empresarial. Destaco que
esta colaboracion es esencial para el desarrollo de proyectos
de investigacion aplicada y para la insercion laboral de los
egresados vy egresadas. Propuso la creacion de convenios
y programas de practicas profesionales que permitan a los
estudiantes adquirir experiencia laboral mientras aun estan
cursando sus estudios.

La participacion de la UnADM, en el Foro para la Excelen-
cia en Educacion, Ciencia Tecnologia e Innovacion fue funda-
mental para resaltar la importancia de la formacion docente,
la innovacion pedagogica y la colaboracion entre academia y
empresa. Sus propuestas y analisis proporcionaron una vision
integral de los desafios y oportunidades en el sistema edu-
cativo mexicano, donde se destaco la necesidad de politicas
publicas que apoyen la educacion cientifica y tecnoldgica.

El evento concluyd con un llamado a la accion para todas
las instituciones educativas, autoridades gubernamentales
y sectores involucrados en la educacion superior en México,
para trabajar de manera conjunta en la implementacion de
las propuestas y estrategias discutidas, con el objetivo de al-
canzar la excelencia en la educacion cientifica, tecnoldgica y
social-administrativa para que la educacion superior sea un
motor de desarrollo y progreso para el pais.
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Estudiantes de UnADM realizaran
practicas profesionales en
Instituciones educativas
de Tamaulipas: SEP

gaceta.unadm@nube.unadmexico.mx

a Secretaria de Educacion Publica (SEP), a tra-

vés de la Universidad Abierta y a Distancia de

México (UnADM), firmd un convenio de co-

laboracién con la Secretaria de Educacion de

Tamaulipas (SET) para que sus estudiantes
realicen practicas profesionales y proyectos terminales,
de manera presencial, virtual o hibrida, en instituciones
educativas de la entidad.

Conoce mas sobre el convenio
https://www.unadmexico.mx/inicio-eventos/estu-

diantes-de-unadm-realizaran-practicas-profesiona-
les-en-instituciones-educativas-de-tamaulipas-sep
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Gaceta

La UnADM en las
Jornadas “De la mano

con tu negocio”

Equipo editorial
gaceta.unadm@nube.unadmexico.mx

a Universidad Abierta y a Distancia de
México (UnADM) asistio el 27 de junio
a las Jornadas “De la mano con tu ne-
gocio” en Oaxaca, Oaxaca. En compa-
fia de la rectora de la UnADM, Lilian
Kravzov Appel, el subsecretario de Educacion
Superior, Luciano Concheiro Borquez presento
las estrategias desde la educacion para llegar a
las MiPyMEs del pais.

“Las instituciones de educacion superior
vienen dando una serie de acciones de apoyo
como la capacitacion técnica, digital, financie-
ra, contributiva, de proteccion industrial, asf
como de desarrollo del mercado, de las aseso-
rias legales, de pruebas de laboratorio, de in-
vestigaciones y de la innovacion en escalas que
acerguen de nueva cuenta la tecnologia, preci-
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CONSIDERANDO

Que la Universidad Abierta y a Distancia de México (UnADM), fue creada por Decreto
del Ejecutivo Federal publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 19 de enero del
2012, como un 6rgano administrativo desconcentrado de la Secretaria de Educacion
Publica, con autonomia técnica, académica y de gestion, cuyo objeto es la presta-
cion del servicio publico educativo del tipo superior, en la modalidad no escolarizada,
abiertay a distancia, mediante el uso de las tecnologias de la informacién respaldadas
en redes de conocimiento, tecnoldgicas y administrativas.

Que de conformidad con las atribuciones que tiene conferidas a la Comision Perma-
nente de Normatividad Universitaria del Consejo Universitario, en su sesion de fecha
30 de mayo de 2024, se aprobd el documento Lineamientos de Tramites y Servicios
Escolares, atento a lo dispuesto por el Articulo 11 fraccion | del Decreto mencionado.

Que en concordancia con los referentes normativos aplicables a la UnADM, y especifi-
camente, el que refiere al articulo Cuarto Transitorio del Reglamento Universitario de
la Universidad Abierta y a Distancia de México, se expiden los presentes Lineamientos
de Tramites y Servicios Escolares que regulan las gestiones que realizan con mayor
frecuencia las personas estudiantes de la comunidad universitaria: Emision de do-
cumentos escolares; Bajas; Equivalencia, y Revalidacion de Estudios, Certificacion y
Titulacion.

Que los Lineamientos de Tramites y Servicios Escolares los opera la Direccion de Asun-
tos Escolaresy Apoyo a Estudiantes (DAEAE) que tienen por objetivo orientar y facilitar
la gestion administrativo-escolar que en las diferentes etapas de la trayectoria educa-
tiva realizan las personas estudiantes.

Que estos lineamientos son aplicables para la totalidad de los programas educati-
vos de los niveles de Técnico Superior Universitario (TSU), Licenciatura, Especialidad y
Maestria, con excepcion del tramite de Titulacion para Posgrado, el cual se regula por
los lineamientos especificos en la materia.
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LINEAMIENTOS DE TRAMITES Y SERVICIOS ESCOLARES DE
LA UNIVERSIDAD ABIERTA Y A DISTANCIA DE MEXICO

CAPITULO |
DISPOSICIONES GENERALES

Primero. Los presentes Lineamientos de Tramites y Servicios Escolares son de obser-
vancia general y obligatoria por parte de las personas estudiantes, pasantes y gradua-
dos de los programas educativos que ofrece la Universidad Abierta y a Distancia de
México bajo el modelo educativo abierto y a distancia.

Segundo. De conformidad con los Articulos 11 fraccion | del Decreto que crea la Uni-
versidad Abierta y a Distancia de México y To. del Reglamento Universitario de la Uni-
versidad Abierta y a Distancia de México los presentes Lineamientos establecen las
normas aplicables al Tramites y Servicios Escolares para los procesos de ingreso, per-

Manencia y egreso.

Tercero. En la UnADM, los Tramites y Servicios Escolares estan a cargo de la Direccion
de Asuntos Escolares y Apoyo a Estudiantes.

Cuarto. Las actividades académicas en todos los niveles y modalidades que ofrece la
UnADM se regiran por los calendarios académicos aprobados por el Consejo Univer-

sitario.

Quinto. Todos los Tramites y Servicios Escolares, asi como los documentos que emite
la UNADM son gratuitos.

Sexto. Para los efectos de los presentes lineamientos, se entendera por:
GENERALES
CAl: Coordinacion Académica y de Investigacion.

CTIANU: Comité Técnico de Interpretacion y Aplicacion de la Normatividad Universi-
taria.

CURP: Clave Unica de Registro de Poblacion.
CTIE: Coordinacion de Tecnologia e Innovacion Educativa.

DAEAE: Direccion de Asuntos Escolares y Apoyo a Estudiantes.
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Direcciones de las Divisiones: Coordinan las acciones de ensefanza y aprendizaje
en funcion de las areas de conocimiento de los planes y programas de estudio que
imparte la UnADM y estan estructuradas en tres direcciones:

a) DCEIT: Division de Ciencias Exactas, Ingenieria y Tecnologia.
b) DCSBA: Division de Ciencias de la Salud, Bioldgicas y Ambientales.
c) DCSA: Division de Ciencias Sociales y Administrativas.

Estudiante: Persona que busca adquirir conocimientos y desarrollar competencias,
habilidades y destrezas; que se apoya en figuras académicas mediante la utilizacion
de las tecnologias de la informacidon, comunicacion, conocimiento y aprendizaje digi-
tal; y que se inscribe en un programa educativo habiendo cumplido con los requisitos
establecidos en la convocatoria correspondiente.

Estudiante regular: Persona que ha acreditado y no adeuda unidades didacticas en
las que se haya inscrito.

Expediente escolar: Conjunto de documentos personalesy escolares que pertenecen
a la persona estudiante y que se resguardan de manera ordenada y confidencial en el
archivo escolar institucional de acuerdo con la normatividad aplicable.

Guias: Documentos guia de los Tramites y Servicios Escolares de la Universidad Abier-
ta y a Distancia de México, publicadas en la Plataforma Tecnoldgica UnADM.

Mesa de Servicio: Es el mecanismo que la UnADM ha establecido como punto de
contacto entre aspirantes, personas estudiantes, egresados docentes y publico en ge-
neral para la atencidn de sus dudas o inquietudes, esta se encuentra disponible en el
portal web de la UnADM.

Persona Egresada: Estudiante que aprobod el 100% de los créditos académicos del
programa educativo impartido por la UnADM.

Plataforma Tecnolégica UnADM: Conjunto de sistemas y servicios informaticos que
ofrece la UnADM en los que se integran de manera enunciativa, mas no limitativa: a)
Portal Institucional y micrositios, b) Aulas virtuales, c) Sistema Integral de Gestion Es-
colar, d) Mesa de servicio, y €) Correo electronico institucional.

Programa de estudios de unidad didactica: Documento que contiene la planeacion
didactica, competencias generales, especificas, y transversales, contenidos nucleares,
actividades de aprendizaje y lineamientos de evaluacion.

Programa educativo (PE): Conjunto de elementos cuyo objeto es ofrecer educacion

superior abierta y a distancia en los niveles de Técnico Superior Universitario, Licen-
ciatura y Posgrado, entre los que se encuentran los planes y programas de estudio;
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las figuras académicas; personas que realizan actividades administrativas; personas
estudiantes, tituladas, egresadas y graduadas; infraestructura fisica y tecnoldgica; asi
como normatividad, gestion de calidad, funciones de docencia, investigacion, difu-
sion, extension, vinculacion y administracion.

Reglamento Universitario: Documento fundamental que establece un orden para la
vida universitaria denominado: Reglamento Universitario de la Universidad Abierta y
a Distancia de México.

Tramites y Servicios Escolares: Conjunto de procesos, sistemas, actividades y herra-
mientas requeridos para realizar la administracion y supervision de los aspectos esco-
lares de la UnADM.

Unidad didactica: Es una asignatura, materia o médulo que forman parte de un plan
de estudios.

UnADM: Universidad Abierta y a Distancia de México.
ESPECIFICOS
I. Para el tramite de la emisiéon de documentos escolares

Documentos escolares: Conjunto de documentos escolares que expide la UnADM,
dependiendo de los requerimientos de cada programa educativo, etapa de la trayec-
toria académica y caracteristicas que para tal efecto se sefale, los cuales se enlistan a
continuacion:

Carta de pasante: documento que proporciona el avance en créditos y el prome-
dio general de aprovechamiento académico.

Certificado parcial de estudios: documento que constituye la acreditacion ofi-
cial de las unidades didacticas en la UnADM aprobadas y no aprobadas.

Certificado total de estudios: documento que constituye la acreditacion total
de las unidades didacticas del programa educativo cursado. Unicamente se en-
trega al concluir el tramite de titulacion.

Constancia de créditos concluidos: documento oficial que constituye la acre-
ditacion de las unidades didacticas, el promedio, los datos como persona estu-
diante, programa educativo y nivel. A solicitud de la persona estudiante de nivel
Técnico Superior Universitario, Licenciatura, Especialidad o Maestria. Este docu-
mento se expide cuando el proceso de titulacion u obtencion de grado esta en
tramite.
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Constancia de créditos y promedio: documento que proporciona el avance en
créditos, el promedio general de aprovechamiento y el total de unidades didac-
ticas cursados a partir de que la persona estudiante tiene un avance del 50% de
créditos.

Constancia de estudios: documento que muestra la carga académica (unidades
didacticas) registrada en el periodo escolar vigente.

Constancia de presentacion: documento que proporciona informacién que lo
acredite como la persona estudiante de la UnADM.

Documento escolar complementario: todo aquel documento no listado o iden-
tificado, pero que por sus caracteristicas, informacion contenida o grado de aten-
cion requiera ser emitido por la DAEAE.

Informe de calificaciones: documento que muestra las calificaciones obtenidas
en el periodo inmediato anterior.

Informe general de calificaciones: documento que muestra unidades didacti-
cas acreditadas o reprobadas desde el inicio de estudios en la UnADM periodo
inmediato anterior.

Oficio de término: documento que indica el estatus de la persona estudiante
gue concluyod el 100% de créditos estipulados en el programa de estudios.

Il. Para el tramite de equivalencia de estudios y revalidacién de estudios

Equivalencia de estudios: Acto administrativo y académico a través del cual la
UnADM emite un dictamen que reconoce como equiparables entre si, estudios
homologos realizados dentro del Sistema Educativo Nacional.

Revalidacién de estudios: Acto administrativo a través del cual la UnADM emite
un dictamen que otorga validez oficial a los estudios realizados fuera del Sistema
Educativo Nacional, siempre y cuando sean equiparables con los programas edu-
cativos que se impartan en la UnADM.

Dictamen de equivalencia de estudios: Documento técnico académico por el
gue la UnADM reconoce la equiparabilidad entre unidades didacticas de estu-
dios realizados en el Sistema Educativo Nacional.

Dictamen de revalidaciéon de estudios: Documento técnico académico por el
gue la UnADM reconoce la equiparabilidad entre unidades didacticas de estu-
dios realizados fuera del Sistema Educativo Nacional, con los programas educati-
VOS que se imparten en la UnADM.
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Programa de estudios de unidad didactica: Documento que contiene la planeaciéon
didactica, competencias generales, especificas y transversales, contenidos nucleares,
actividades de aprendizaje y lineamientos de evaluacion.

lll. Para el tramite de bajas de las personas estudiantes

Baja: Tramite administrativo en donde la persona estudiante pausa o interrumpe
los estudios realizados en la UNADM, esta se clasifica en: baja, parcial, baja parcial
académica, baja temporal, baja definitiva y baja definitiva reglamentaria.

Calendario de aulas: Documento que se deriva de los calendarios académicos y
determina la operacion, tramites y servicios escolares.

IV. Para el tramite de Certificacion y Titulacién
DGP: Direccion General de Profesiones de la Secretaria de Educacién Publica.

Persona titulada. Persona estudiante que cumplié con los requisitos académi-
cos y administrativos establecidos para la emision del titulo profesional del pro-
grama educativo cursado.

Titulo profesional. Documento oficial con validez en la Republica Mexicana, que
expide la UnADM a favor de la persona estudiante que haya concluido los estu-
dios de educacion superior de nivel Técnico Superior Universitario y de Licencia-
tura de acuerdo con el programa educativo cursado.

CAPITULO II

SECCION PRIMERA
DE LA EXPEDICION DE DOCUMENTOS ESCOLARES

Séptimo. Las personas estudiantes o egresadas que requieran alguno de los docu-
mentos escolares mencionados, deberan hacer su peticion a través del Sistema Inte-
gral de Gestion Escolar (SIGE) de la UnADM.

De acuerdo con lo que se establece en los presentes lineamientos, y segun sea el
caso, la emision podra realizarse a través de los siguientes tipos de formatos:

a) Digital. Con validacién otorgada por un cédigo QR, cuya consulta dirige al
SIGE.

b) Fisico. Con validacion otorgada por la firma autdgrafa de la autoridad res-
ponsable, selloy membrete de la UnADM.
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Octavo. En caso de que la persona estudiante requiera un documento escolar comple-
mentario debera realizar la peticion por medio de la Mesa de Servicio, a través de ese
medio se le daran las indicaciones especificas para obtener el documento solicitado.

Noveno. Los documentos escolares independientemente del formato sélo se emiti-
ran en una sola ocasion por semestre escolar vigente.

Décimo. Los Informes generales de calificaciones, Constancias de créditos y prome-
dioy Carta de pasante no incluyen calificaciones parciales por blogue o moédulo, estos
documentos solo contienen la informacion del periodo o periodos escolares inmedia-
to anterior o anteriores completos.

SECCION SEGUNDA
DE LOS REQUISITOS PARA LA EMISION DE DOCUMENTOS ESCOLARES

Décimo primero. La solicitud de documentos escolares se realiza por parte de la per-
sona estudiante a través del SIGE, conforme a las fechas senaladas en el calendario de
aulas. En ningun caso se emitirdn documentos escolares fuera de los periodos seha-
lados en los calendarios.

Décimo segundo. Para solicitar un documento escolar las personas estudiantes de-
beran cumplir con los requisitos indicados en la guia correspondiente que precisa
las caracteristicas de los elementos y documentos que son necesarios para realizar el
tramite:

I. Carta de pasante: Contar con un avance de al menos el 75% de los créditos
totales del programa educativo que se encuentra cursando, tener un prome-
dio de aprovechamiento académico minimo de 70, bajo las consideraciones
siguientes:

a) Unicamente se emite en formato fisico y su entrega es presencial.

b) Solo se emite para los niveles Técnico Superior Universitario y Licenciatura.

¢) Entregar fotografias con las caracteristicas senaladas en la guia correspon-
diente. Estas deberan cubrir integramente las caracteristicas requeridas, y
en caso de que no se cumpla totalmente con las especificaciones, se no-
tificara a la persona estudiante, y el tramite sera suspendido hasta que se
presenten las fotografias requeridas.

Il. Certificado parcial de estudios: Unicamente se entrega a personas estu-
diantes que hayan solicitado baja definitiva de la UnADM y registren al me-
nos el 50% de los créditos totales del programa educativo que se encontraba
cursando al momento de causar baja definitiva de la UnADM, bajo las consi-
deraciones siguientes:

133



Gaceta

VL.

VII.

VIIL

XI.

a) Unicamente se emite en formato fisico y su entrega es presencial.

b) Entregar fotografias con las caracteristicas senaladas en la guia correspon-
diente. Estas deberan cubrir integramente las caracteristicas requeridas, y
en caso de que no se cumpla totalmente con las especificaciones senala-
das, se notificara a la persona estudiante, y el tramite estara pausado hasta
gue se presenten las fotografias requeridas.

Certificado total de estudios: Haber cubierto el 100% de los créditos totales
del plan de estudios cursado, bajo las consideraciones siguientes:

a) Unicamente se emite en formato fisico y su entrega es presencial.

b) Entregar fotografias con las caracteristicas senaladas en la guia correspon-
diente. Estas deberan cubrir integramente las caracteristicas requeridas, y
en caso de que no se cumpla totalmente con las especificaciones sefa-
ladas, se notificara a la persona estudiante, y el tramite sera suspendido
hasta que se presenten las fotografias requeridas.

Constancia de créditos concluidos: Haber cumplido el 100% de créditos del
plan de estudios cursado

Constancia de créditos y promedio: Contar con un avance de al menos el 50%
de los créditos totales del programa educativo que se encuentra cursando.
Constancia de estudios: Tener unidades didacticas registradas en el periodo
vigente, no se otorgara el documento si la persona estudiante se encuentra
inactivo/a o en baja temporal durante el periodo en que realiza la solicitud.
Constancia de presentacion: Estar inscrito en 3er semestre del nivel de Téc-
nico Superior Universitario, o en 6to semestre del nivel de Licenciatura.
Documento complementario: En caso de requerir un documento que no
se encuentre en el listado anterior, la persona estudiante debera hacer la so-
licitud por Mesa de Servicio, indicando qué documento especifico es el que
requiere; asi como el nombre de la persona, cargo e institucion a la que va
dirigido, en ninguna circunstancia se emitiran documentos dirigidos con la
leyenda “A quien corresponda”. Al momento de recibir respuesta a la solicitud
pueden senalarse requisitos adicionales tales como contar con la revision co-
rrecta del expediente escolar que determine la autoridad.

Informe de calificaciones: Tener unidades didacticas registradas en el perio-
do inmediato anterior sin importar si fueron o no acreditadas. En caso de que
la persona estudiante haya registrado NP en todas las unidades didacticas,
no se les otorgara el documento solicitado.

Informe general de calificaciones: Tener unidades didacticas registradas de
al menos un periodo anterior y no contar con baja definitiva de la UnADM.
Oficio de término: Haber cubierto el 100% de los créditos totales del plan
de estudios cursado. Se debe indicar en la solicitud el nombre completo de

134



ﬁ LINEAMIENTOS DE TRAMITES Y SERVICIOS ESCOLARES —

la persona, cargo e institucion a la que va dirigido el oficio de término. En
ninguna circunstancia se emitiran oficios dirigidos con la leyenda “A quien
corresponda”.

Décimo tercero. Unicamente se reciben solicitudes de documentos escolares una
vez cada semestre, conforme a las fechas senaladas en calendario de aulas. En nin-
gun caso se emitiran constancias fuera de los periodos sefalados para cada tramite
especifico.

Décimo cuarto. La emision de documentos escolares puede ser rechazada, bajo las
consideraciones siguientes:

a) Si no se cuenta con la entrega del expediente escolar fisico de la persona
estudiante, asi como la acreditacion del del tramite de Revision de Estudios,
segun lo senalado en los articulos 10, 11, 12 y 13 del Reglamento Universitario.

b) Si no se cuenta con la actualizacion semestral de datos de contacto en el
SIGE, domicilio, de documentos personales o escolares, datos y documentos
de discapacidad (cuando corresponda), y perfil sociodemografico. Esta ac-
tualizacion debera realizarse al momento de realizar la inscripcion de primera
vez y durante su trayecto formativo.

Décimo quinto. Los documentos escolares no sefalan en su contenido, en ninguna
circunstancia, periodos vacacionales u horas de dedicacion a los estudios, por lo que
cualquier alusion a estos temas no sera sujeto de atenciéon y la solicitud sera desechada.

SECCION TERCERA
DE LA ENTREGA DE LOS DOCUMENTOS ESCOLARES

Décimo sexto. La entrega de la documentacion escolar solicitada se expide, segun el
caso, en dos formatos:

a) Digital. El cual puede ser descargado directamente desde el SIGE.
b) Fisico. La recoleccion del documento puede ser a través de tres opciones:

Presencial. La persona estudiante acude personalmente entregando copia
de su identificacion oficial vigente.

Tercera persona. Acude una tercera persona con carta poder simple, con co-
pias de las identificaciones oficiales y vigentes de la persona que otorga el
poder, de quien recibe y de dos testigos.

Servicio de mensajeria: La persona estudiante debera proporcionar una guia
prepagada para su entrega.
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Décimo séptimo. Los documentos escolares se expediran con los datos personales,
tal y como las personas estudiantes los registraron en el SIGE al momento de su ins-
cripcion de primera vez, los cuales son validados con la CURP. Los datos personales
apareceran en mayusculas y sin acentos, de conformidad con el ACUERDO por el que
se dan a conocer el Manual de Captura de Informacién y el Manual de Intercambio
de Informacion publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 21 de septiembre de
2006, que establece que la captura de la informacion de un documento probatorio
(copia certificada del Acta de Nacimiento, Documento Migratorio o Carta de Natura-
lizacion por parte de la Dependencia Registradora DR) debera realizarse con mayus-
culasy sin acentos.

CAPITULO IlI

SECCION PRIMERA
DE LA EQUIVALENCIA DE ESTUDIOS Y DE LA REVALIDACION DE ESTUDIOS

Décimo octavo. La atencion de los tramites de equivalencia o revalidacion de estu-
dios posibilita la formaciéon profesional y, en su caso, la obtencién de un titulo en la
UnADM por parte de la persona estudiante cumpliendo con las disposiciones que la
institucion establece para este fin.

SECCION SEGUNDA
DE LOS REQUISITOS PARA REALIZAR LA EQUIVALENCIA DE ESTUDIOS Y LA REVALI-
DACION DE ESTUDIOS

Decimo noveno. Para solicitar la equivalencia de estudios o la revalidacion de estu-
dios, las personas estudiantes deberan cumplir al menos con los requisitos indicados:

a) Ser persona estudiante de la UnADM y contar con matricula vigente y acti-
va, No se reconocen unidades didacticas de primer semestre, ni de la misma
Universidad.

b) No contar con unidades didacticas reprobadas en los estudios presentados.

c) Tener promedio general de aprovechamiento minimo de 80.

d) La solicitud debera enviarse a través de mesa de servicio durante las fechas
sefNaladas en el calendario de aula de cada periodo escolar.

e) Eltramite serd cancelado si la persona estudiante no ha realizado la entrega
del expediente escolar fisico y acreditado el tramite de Revision de Estudios.

f) Eltramite se encuentra sujeto a la revision de documentacion, la cual debera
enviarse en formato digital acompanada de la solicitud previamente requisi-
tada, de acuerdo con:

El Formato de solicitud de equivalencia/revalidacion de unidad didactica (s).
El Mapa Curricular del programa educativo cursado, terminado o trunco.
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El Certificado parcial o total emitido por alguna Institucion de Educacion
Superior, donde mencione los créditos y la calificacion de cada unidad
didactica cursada.

El Programa educativo (temarios) de la(s) unidad didactica(s) que consi-
dere revalidar.

La equivalencia solo se puede realizar de nivel a nivel es decir de licencia-
tura a licenciatura o de TSU a TSU.

La solicitud no es procedente en caso de que la persona estudiante haya
obtenido previamente la baja definitiva.

Este tramite no aplica a los programas educativos modulares de Derecho, Ense-
Nanza de las Matematicas, Contaduria y Finanzas Publicas, Administracion y Gestion
Publica, y Seguridad Alimentaria y Gestion Industrial.

Vigésimo. Los tramites de equivalencia de estudios o revalidacién de estudios seran
cancelados si el expediente escolar no cumple con los requisitos establecidos en el
Reglamento Universitario.

Vigésimo primero. No se autorizara la equivalencia de estudios o la revalidacion de
estudios a las personas estudiantes que hayan agotado el tiempo curricular maximo
establecido en el programa de estudios en el que se encuentra inscrito, aun cuando
se cumplan los requisitos previos.

SECCION TERCERA
DEL REGISTRO DE LA EQUIVALENCIA DE ESTUDIOS Y DE LA REVALIDACION DE
ESTUDIOS

Vigésimo segundo. La DAEAE recibira de la CAl un dictamen de equivalencia o revali-
dacion con las unidades didacticas aprobadas que sean compatibles en por lo menos
el 80% de equiparabilidad con el programa educativo y nivel seleccionado a la perso-
na estudiante que solicite y se le autorice, el dictamen resultante se integrara en el
expediente escolar respectivo. En el historial académico se mostrara un registro con
“EQ" para equivalencia o “RV" para revalidaciones y el periodo en el que se autoriza el
tramite.

Vigésimo tercero. La DAEAE gestionara ante la CTIE, los dictdmenes aprobados de la

equivalencia de estudios o de la revalidacion de estudios, los cuales se integraran al
expediente escolar respectivo.
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CAPITULO IV

SECCION PRIMERA
DE LA GESTION A LAS SOLICITUDES DE BAJA DE LAS PERSONAS ESTUDIANTES

Vigésimo cuarto. La baja escolar en cualquiera de sus modalidades supone la forma-
lizacion del proceso mediante el cual la persona estudiante interrumpe de manera
parcial, temporal o definitiva sus estudios en la UnADM.

Vigésimo quinto. La DAEAE dard a conocer la informacién necesaria para realizar el
tramite de bajas parciales y temporales, a través de los medios siguientes:

a) Portal institucional (publicacion de fechas y requisitos)
b) Calendario de aulas
c¢) Mesa de servicio.

Vigésimo sexto. Para efectos de los presentes Lineamientos se entenderd por:

. Baja parcial a peticiéon de la persona estudiante: Tramite administrativo a
través del cual una persona estudiante notifica a la UnADM que suspende
alguna o algunas de las unidades didacticas del semestre en curso.

Il. Baja parcial académica: Tramite administrativo en el que la UnADM solicita
la baja parcial de la persona estudiante que no acreditd alguna o algunas de
las unidades didacticas que cuentan con seriacion.

lll. Baja temporal: Tramite administrativo en el que una persona estudiante no-
tifica a la UnADM que decide interrumpir sus estudios durante un semestre
completo. Esta baja sera efectiva durante el semestre activo y podra renovar-
se hasta por dos semestres posteriores. Asimismo, solo podra tener un maxi-
mo de tres periodos en baja temporal durante todo su trayecto educativo sin
causar baja definitiva de la UnADM.

IV. Baja definitiva a peticion de la persona estudiante: Tramite administrativo
por el que una persona estudiante opta por suspender de manera definitiva
sus estudios en la UnADM; con esto concluye la relacion entre la UnADM y la
persona estudiante cancelando sus derechos y obligaciones una vez que el
tramite se encuentra concluido.

V. Baja definitiva reglamentaria: Tramite administrativo por el que la UnADM
le indica a una persona estudiante que debido a alguna situacion considera-
da en el Reglamento Universitario no podra continuar con sus estudios, bajo
alguno de los considerandos, los cuales se describen de manera enunciativa
mMas no limitativa:

a) Haber reprobado en tres ocasiones una misma unidad didactica.

b) Haber rebasado el tiempo maximo para concluir el programa educativo
en el que se encuentra inscrita.
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c) No haber concluido en tiempo y forma el tramite de revision de estudios.
d) Haber proporcionado documentacion falsa o apdcrifa para integrar su ex-
pediente escolar.

SECCION SEGUNDA
DE LOS REQUISITOS PARA LA APLICACION DE BAJA DE LAS PERSONAS ESTUDIANTES

Vigésimo séptimo. Las bajas parcial, temporal y definitiva se aplican a peticién de la
persona estudiante.

Los requisitos para solicitar las bajas son:

a) No haber solicitado constancias de estudios en el periodo escolar vigente.

b) La baja parcial podra solicitarse dentro del periodo establecido en los calen-
darios académicos siempre y cuando mantenga la carga académica semes-
tral minima.

c) Para los niveles de TSU y Licenciatura, la baja temporal serd efectiva durante
el semestre vigente que corresponda y podra renovarse o solicitarse por dos
semestres mas; es decir, tres semestres en total durante toda la estancia aca-
démica de la persona estudiante sin causar baja definitiva.

d) Parael nivel de Posgrado, la persona estudiante podra solicitar baja temporal,
por un maximo de dos semestres, en el transcurso del programa educativo.
Cuando concluya el periodo de baja temporal, la persona estudiante debera
reinscribirse al periodo académico inmediato siguiente.

e) La baja definitiva solo podra solicitarse durante el semestre escolar vigente.

f) La baja temporal podra solicitarse aun sin contar con registro previo de Uni-
dades didacticas.

SECCION TERCERA
DEL REGISTRO DE BAJA DE LAS PERSONAS ESTUDIANTES

Vigésimo octavo. El tramite de baja parciales y temporales a peticion de la persona
estudiante y la baja definitiva a peticidon de |la persona estudiante se realiza a través de
la plataforma tecnolégica de la UnADM/SIGE, es un trdmite personal y se realiza en los
tiempos que indique la UnADM y conforme al calendario de aulas.

Vigésimo noveno. Una vez concluido el periodo de solicitud de bajas parciales o tem-
porales, la DAEAE validara cada una de las solicitudes.

Trigésimo. Posterior a la autorizacion de la solicitud de baja parcial o temporal se apli-
cara la baja de la unidad didactica del aula.

La persona estudiante, a través de la tira de materias que emite el SIGE, verificara si
la solicitud fue autorizada.
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Trigésimo primero. Las bajas en cualquiera de sus modalidades, cuando son a solici-
tud de las personas estudiantes, no pueden ser revocadas.

Trigésimo segundo. Si por algun motivo de salud la persona estudiante requiere soli-
citar una baja parcial y/o temporal se valorard de acuerdo con los documentos proba-
torios aun cuando el periodo en calendario de aula haya concluido.

Trigésimo tercero. Las bajas reglamentarias se aplican conforme a lo sefalado en el
Reglamento Universitario.

Trigésimo cuarto. El CTIANU podra dictaminar baja temporal, parcial o definitiva,
como medida administrativa, por incurrir la persona estudiante en alguna responsa-
bilidad prevista en el Reglamento Universitario.

CAPITULO V

SECCION PRIMERA
DE LA TITULACION DE LAS PERSONAS EGRESADAS

Trigésimo quinto. El tramite de titulacion en los niveles de Técnico Superior Universi-
tario y Licenciatura solo podra iniciarse una vez que la persona estudiante haya con-
cluido con el 100% de los créditos totales del programa educativo en el que se encuen-
tre inscrito.

SECCION SEGUNDA
DEL TRAMITE DE TITULACION DE LAS PERSONAS EGRESADAS

Trigésimo sexto. La DAEAE dard a conocer con anticipacion la informacion pertinen-
te del tramite de titulacidn, a través de los siguientes medios:

a) Portal institucional (publicacion de fechas y requisitos).

b) Notificacion personalizada a las personas recién egresadas, que hayan cu-
bierto el tramite de revision de estudios satisfactoriamente y los requisitos
para el proceso de titulacion, esta notificacion se realiza a través de cuentas
de correo institucional de la persona estudiante.

Trigésimo séptimo. El tramite de titulacion dard inicidé de manera posterior a la fina-
lizacion de cada semestre, considerando un periodo de tres a cuatro meses para el
inicio del tramite.

Trigésimo octavo. El tramite de titulacion podra ser cancelado por la DAEAE, cuando:

a) No se cuente con el expediente escolar completo, tanto en formato fisico
como electronico.
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b)

c)
d)

Los documentos originales no cumplan con los requisitos establecidos en el
Reglamento Universitario.

No se acredite el tramite de Revision de Estudios.

Exista una denuncia abierta ante el CTIANU por incumplimiento de alguna
de las normativas, o exista una sancion pendiente derivada de alguna resolu-
cion del mismo 6rgano colegiado.

SECCION TERCERA
DE LOS REQUISITOS DEL TRAMITE DE TITULACION DE LAS PERSONAS EGRESADAS

Trigésimo noveno. Para el tramite de titulacion se deberd cumplir con los requisitos
siguientes:

a) Tener acreditado el total de unidades didacticas en el SIGE/Historial académi-

b)

co con calificaciéon aprobatoria.

Contar con el documento original de la carta de término de practicas profe-
sionales o proyectos terminales, segun corresponda al programa educativo y
nivel.

En el caso de que no se cuente con la carta original con la que se acredito las
practicas profesionales o proyectos terminales, ya sea por dano o extravio, o
los datos sean incorrectos, la persona estudiante debera solicitar un duplica-
do o correccion a la institucion que la emitio; asimismo, se debera elaborar un
escrito libre bajo protesta de decir la verdad, sobre las razones del cambio de
documento dirigido a la Direccion de Division correspondiente.

d) Tener acreditado el tramite de Revision de Estudios (estatus correcto) y que

e)

f)

9)

los documentos que componen el expediente escolar sean coincidentes con
su respaldo electronico y de acuerdo con lo previsto en la guia correspon-
diente:

Acta de nacimiento

Clave Unica de Registro de Poblacion (CURP)

Certificado de estudios de nivel medio superior, bachillerato o equivalente
Copia de identificacion oficial vigente

Tener estatus activo y con acceso al correo institucional para dar seguimiento
oportuno al tramite.

Entregar el Expediente de titulacion conforme a los lineamientos e identidad
grafica indicada en la guia y formatos correspondientes a la generacion de
egreso -misma que sera entregada previo al proceso de titulacion, dentro de
este expediente deberan incluirse los documentos originales de las cartas de
término con las que se acreditaron las Practicas o Proyectos terminales, o en
su defecto, los duplicados o correcciones con el escrito libre.

Entregar las fotografias con las caracteristicas sefaladas en la guia corres-
pondiente. Las fotografias deberan cubrir integramente las caracteristicas re-
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gueridas, y en caso de que no se cumpla totalmente con las especificaciones
sefNaladas, se notificara a la persona egresada, y el tramite estara pausado
hasta que se presenten las fotografias requeridas.

h) Participar en la Sesion virtual informativa sobre el proceso de titulacion que
realizaran, llegado el momento, la Secretaria General y la DAEAE.

Cuadragésimo. En caso de no cumplir con los requisitos o la entrega el expediente de
titulacion dentro del periodo sefalado para el semestre de egreso, el tramite se aten-
derd en un periodo extemporaneo, pudiendo extenderse por uno o mas periodos adi-
cionales si la persona estudiante no cumple con los requisitos derivados del tramite.

Cuadragésimo primero. El expediente de titulacion podrd ser entregado personal-
mente, por terceros o mediante mensajeria. En este Ultimo caso, se notificara la recep-
cion a correo electronico institucional en un periodo maximo de 10 dias habiles una
vez que el servicio de mensajeria haya notificado la entrega del expediente, siempre
y cuando la documentacion efectivamente haya sido entregada en las instalaciones
de la UnADM.

En todos los casos el expediente sera validado, y en caso de presentar incidencias,
se notificara via correo a la persona egresada para la correccion, la cual debera aten-
der en lo inmediato. En el caso de que no se logren atender a tiempo las correcciones
por parte de la persona egresada, el tramite se catalogara como extemporaneo, con
las salvedades que esos casos conllevan.

SECCION CUARTA
DE LA EMISION Y EL REGISTRO DEL TITULO PROFESIONAL

Cuadragésimo segundo. La DAEAE es el area, responsable de atender el tramite de
certificacion y titulacion, asi como de realizar las gestiones necesarias para la expe-
dicion y entrega de documentos a las personas egresadas, de conformidad con lo
siguiente:

a) Certificado total de estudios superiores
b) Titulo profesional

Adicionalmente, la DAEAE tramitara ante la DGP de la Secretaria de Educacion Pu-
blica (SEP) el registro de titulo profesional y generacién del archivo correspondiente.

Cuadragésimo tercero. El titulo profesional sélo se emite por Unica ocasion, sin posi-
bilidad de emision por duplicado o reposicion.

La DAEAE podra solicitar a las personas egresadas, la confirmacion de datos perso-

nales para efectos de la impresion correcta del certificado y titulo en su forma grafica,
dentro del periodo establecido. Ambos documentos, certificado total de estudios y
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titulo profesional, se imprimen sin excepcidén en mayusculas y sin acentos en corres-
pondencia con los datos contenidos en la CURP registrada.

En caso de no atender la confirmacion de datos personales en el periodo solicitado
y por los medios institucionales, entonces la UnADM expedira los documentos confor-
me a los registros del SIGE.

Es responsabilidad de la persona egresada notificar en tiempo y forma a la DAEAE
y, si fuera el caso, el cambio de la CURP, ya que posterior a la emision no sera posible
realizar la reimpresion correspondiente.

Cuadragésimo cuarto. La DAEAE es la Unica area de la UnADM facultada para infor-
mar sobre la conclusion del tramite, periodo y forma de entrega de documentos de
titulacion, a través de las cuentas de correo electronico institucional de las personas
egresadas.

Cuadragésimo quinto. El tramite de titulacion tiene un periodo de atencién aproxi-
mado de 12 meses, este puede extenderse, dependiendo de la atencidn correcta en
tiempo y forma de los requisitos establecidos por parte de |la persona egresada, y del
periodo establecido por la UnADM asi también de lo dispuesto por parte de la DGP.

Cuadragésimo sexto. La DAEAE serd la Unica area de la UnADM facultada para la
entrega del titulo profesional, sin embargo, dependera de las instrucciones de la Rec-
toria, si ésta se realiza a través de una Ceremonia de Titulacion (presencial o virtual) o
por los medios que se determinen, y que seran comunicados por los canales oficiales
(correo institucional, portal UnADM, u otros).

Cuadragésimo séptimo. La persona egresada deberd firmar el libro de actas, asi
como los formatos de conformidad establecidos para este propdsito, al momento de
recibir sus documentos. Asimismo, y en caso de que el expediente escolar cuente con
documentos originales se entregaran en ese momento.

Cuadragésimo octavo. En caso de que la persona egresada no acuda a la Ceremonia
de titulacion o su equivalente, debera esperar la apertura de citas para la entrega de
Titulos en fecha posterior.

Cuadragésimo noveno. Los documentos personales y escolares los podra recoger
otra persona en representacion de la persona egresada, entregando Poder Notarial o
Carta Poder con ratificacion de firmas ante Notario Publico, la cual deberd contar con
la copia de identificacion oficial por ambos lados en la misma hoja, de quien otorga el
poder y de quien lo acepta. El representante legal, debera firmar el libro de actasy de
conformidad de recepcion de los documentos originales de titulacion y, en su caso, de
la devolucion de documentos originales del expediente escolar.
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Quincuagésimo. La entrega de documentos de titulacién mediante carta poder solo
se podra realizar con cita, y no habilita a la persona receptora del poder a asistir a Ce-
remonia de titulacion o su equivalente en representacion de la persona egresada.

SECCION QUINTA
DEL TRAMITE DE LA PERSONA EGRESADA PARA LA EMISION DE LA CEDULA
PROFESIONAL ANTE LA DGP-SEP

Quincuagésimo primero. La UnADM atenderd lo establecido por la Direccién General
de Profesiones para el registro del Titulo Profesional de la persona egresada, bajo el
estandar aplicable a la normativa vigente correspondiente.

Quincuagésimo segundo. La DAEAE notificard a la persona egresada la conclusion
del tramite institucional ante la DGP, asi también cuando ya se encuentre en posibili-
dades de ingresar a la plataforma o medio electréonico de la DGP para realizar la solici-
tud y emision en linea de |la cédula profesional electrénica.

Quincuagésimo tercero Es responsabilidad de la persona egresada, tramitar la cédu-
la profesional ante la DGP, una vez que haya sido notificada por la DAEAE.

SECCION SEXTA
DEL RESGUARDO DE LA DOCUMENTACION DERIVADA DE LA TITULACION

Quincuagésimo cuarto. Todos los documentos que se deriven del proceso de titula-
cion, incluyendo aquellos originales que se encuentran en el expediente escolar fisico
de la persona egresada y que no sean recogidos en el periodo o fecha indicada, esta-
ran a resguardo en el area de Archivo escolar de la UnADM por un periodo no mayor
a los 2 anos, posterior a ello seran trasladados al archivo de concentracion de acuerdo
con la normatividad aplicable segun la Ley General de Archivo. Una vez que los docu-
mentos pasen a archivo de concentracion, las solicitudes de entrega de los documen-
tos de titulacion podran extenderse hasta por un ano.
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TRANSITORIOS

PRIMERO. Los presentes lineamientos entraran en vigor a partir del primero de julio
de 2024 y seran publicados en los medios institucionales de comunicacion.

SEGUNDO. Las situaciones no previstas en los presentes Lineamientos de Tramites
y Servicios Escolares seran resueltas por la Direccion de Asuntos Escolares y Apoyo a
Estudiantes.

TERCERO. Para la emision de los tramites escolares correspondientes a los Linea-
mientos para la obtencion del grado académico, se otorga un plazo de noventa dias
naturales para su presentacion y eventual aprobacion de este Consejo Universitario.

Aprobado por el Consejo Universitario de la Universidad Abierta y a Distancia de
México en su Trigésima Tercera Sesion Ordinaria de fecha 6 de junio de 2024.

Ciudad de Meéxico a 1de julio de 2024
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CONSIDERANDO

Que los presentes lineamientos para practicas profesionales son aplicables a los pro-
gramas de Técnico Superior Universitario (TSU) que imparte la Universidad Abiertay a
Distancia de México (UnADM) y se formulan en atencion de la publicacion del Regla-
mento Universitario de la Universidad Abierta y a Distancia de México, aprobado por
el H. Consejo Universitario de 14 de julio de 2023.

Que de conformidad con lo dispuesto por el articulo 49 del Reglamento Universitario de
la Universidad Abierta y a Distancia de México, el servicio social es curriculary en el nivel
Técnico Superior Universitario se acredita con las practicas profesionales, de acuerdo
con lo que determina cada programa educativo. Las practicas profesionales permiten
que la poblacion estudiantil aplique lo aprendido en favor del bienestar social.

Que en términos de lo dispuesto por el articulo 51, del ordenamiento invocado, las
practicas profesionales en el nivel Técnico Superior Universitario tienen como propo-
sito consolidar los conocimientos, habilidades y competencias adquiridas por las per-
sonas estudiantes a lo largo de su trayecto académico y se pueden realizar de manera
presencial, virtual o hibrida, con excepcion de los programas de estudio del area de la
salud, donde se desarrollan exclusivamente de manera presencial.

Que, a través de las practicas profesionales, se busca que las personas estudiantes se
involucren en ambientes laborales que les permitan experimentar situaciones simila-
res a las que se enfrentaran durante su quehacer profesional. En este sentido, durante
las practicas profesionales, se realizara el diseno, desarrollo e implementacion de un
trabajo académico que dé cuenta de como las personas estudiantes ponen en prac-
tica sus conocimientos, habilidades, actitudes y competencias en favor del bienestar
social.
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CAPITULO |
DISPOSICIONES GENERALES

SECCION PRIMERA
DE LAS PRACTICAS PROFESIONALES

PRIMERO. Los presentes lineamientos establecen las disposiciones generales que re-
gulan para el nivel Técnico Superior Universitario la gestion, registro, ejecucion, admi-
nistracion y evaluacion de las practicas profesionales, de conformidad con las disposi-
ciones del Reglamento Universitario de la Universidad Abierta y a Distancia de México,
en |lo sucesivo el Reglamento Universitario.

SEGUNDO. Estos lineamientos son de observancia general y obligatoria para la comu-
nidad universitaria.

TERCERO. Son aplicables a los presentes lineamientos las definiciones contenidas en
el articulo 3o. del Reglamento Universitario.

CUARTO. Como se establece en el Articulo 49 del Reglamento Universitario, en el ni-
vel de Técnico Superior Universitario, el servicio social es curricular y se acredita con
las unidades didacticas de practicas profesionales, previstas en los planes de estudio
correspondientes.

QUINTO. De acuerdo con el articulo 53 del Reglamento Universitario, las practicas
profesionales se realizardn en organizaciones de los sectores publico, social o privado,
acordes con los perfiles de egreso establecidos en los planes de estudio, estas desig-
naran un asesor externo.

SEXTO. Para efectos de los presentes lineamientos, la gestion documental es el proce-
SO que tiene como proposito el registro, ejecucion, administracion y evaluacion de las
actividades correspondientes a las practicas profesionales.

SECCION SEGUNDA
DE LA FUNDAMENTACION NORMATIVA

SEPTIMO. Conforme a lo establecido en el articulo 51 del Reglamento Universitario, las
practicas profesionales para el nivel de Técnico Superior Universitario se acreditaran
mediante unidades didacticas obligatorias presenciales, virtuales o hibridas, segun lo
determine cada programa educativo, con excepcion de los programas de la salud, que
se realizan exclusivamente de manera presencial.

OCTAVO. La duracion de las practicas profesionales en el nivel de Técnico Superior

Universitario sera la que determine el plan de estudios correspondiente, como lo esta-
blece el articulo 51 del Reglamento Universitario.
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NOVENO. Conforme a lo establecido en el articulo 52 del Reglamento Universitario,
para realizar las practicas profesionales, sera requisito que las personas estudiantes
tengan aprobada la totalidad de las unidades didacticas previas del mapa curricular
correspondiente.

DECIMO. Con fundamento en el articulo 53 del Reglamento Universitario, las practi-
cas profesionales seran afines a los perfiles de egreso del programa educativo corres-
pondiente.

DECIMO PRIMERO. En términos de lo dispuesto por los articulos 28 y 51 del Regla-
mento Universitario, las unidades didacticas en las que se cursan las practicas profe-
sionales son obligatorias, seriadas y secuenciales.

En caso de no acreditar alguna de las unidades didacticas seriadas, estas deberan ser
recursadas y aprobadas para poder continuar con las subsecuentes.

Para los programas educativos del area de la salud son aplicables los requisitos de
cada plan de estudios.

DECIMO SEGUNDO. Las practicas profesionales se realizan de forma individual y ten-
dran como resultado un trabajo académico inédito, acorde con el perfil de egreso del
programa educativo.

DECIMO TERCERO. Las practicas profesionales son obligatorias, por lo que son la Uni-
ca forma en que las personas estudiantes acreditan el servicio social curricular.

DECIMO CUARTO. Las unidades didacticas de practicas profesionales se acreditan
una vez que la persona estudiante concluye las actividades académicas relativas a las
practicas profesionales y entrega su Carta de término, emitida por la organizacién de
los sectores publico, social o privado, de acuerdo con el programa educativo corres-
pondiente.

SECCION TERCERA
DE LOS ALCANCES DE LAS ACTIVIDADES

DECIMO QUINTO. E| proceso de gestidn, registro, ejecucion, administracion y segui-
miento de las practicas profesionales se coordinara por las personas titulares de las

Direcciones divisionales.

Las personas titulares de las Direcciones divisionales tendran a su cargo de manera
enunciativa, mas no limitativa, las siguientes actividades:

I. Emision de las cartas de presentacion;
Il. Validacion de la pertinencia de la organizacion;
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V.

Asignacion de una figura académica para el seguimiento, asesoria y evalua-
cion de las practicas profesionales, y,
Verificaciondelaacreditaciondelaunidaddidacticade practicasprofesionales.

DECIMO SEXTO. Son responsabilidades de las personas estudiantes, las siguientes:

V.

Gestionar los espacios para la realizacion de las practicas profesionales, de
acuerdo con |lo establecido en el articulo 53 del Reglamento Universitario;
Conducirse con apego al Reglamento Universitario y al Cédigo de Etica de las
y los Estudiantes de la Universidad Abierta y a Distancia de México, a fin de
concluir las practicas profesionales satisfactoriamente;

Realizar la entrega de los formatos e informacion necesaria para formalizar
su participacion en la organizacion de los sectores publico, social o privado,
manifestando bajo protesta de decir verdad que la informaciéon contenida en
los formatos es auténtica;

Integrar, durante el periodo en que se encuentra inscrito en el aula virtual,
todos los entregables académicos y administrativos para su valoracion y eva-
luacion;y,

Entregar e incorporar los documentos administrativos y académicos oficia-
les, de acuerdo con los requisitos que la Universidad tenga establecidos.

SECCION CUARTA
DE LAS ORGANIZACIONES DE LOS SECTORES PUBLICO, SOCIAL O PRIVADO

DECIMO SEPTIMO. Las personas estudiantes gestionan los espacios para el desarro-
llo de las practicas profesionales en organizaciones de los sectores publico, social y

privado.

DECIMO OCTAVO. Las organizaciones de los sectores publico, social o privado para ser
receptoras de las personas estudiantes deberan reunir las siguientes caracteristicas:

V.

Estar legalmente constituidas y reunir las condiciones de infraestructura y
operacion que permitan a las personas estudiantes realizar las practicas pro-
fesionales correspondientes;

Asignar a la persona estudiante un asesor externo con perfil profesional acor-
de al programa educativo, con estudios minimos de licenciatura;

Promover en la persona estudiante la aplicacion de sus conocimientos, com-
petencias y habilidades en correspondencia con el perfil de egreso del pro-
grama educativo;

Expedir la documentacion inicial y final de practicas profesionales utilizando su
papeleriay sellos oficiales, que acrediten la validez a los documentos que emite:
Formato A, Carta de aceptacion, Formatos de informes y Carta de Término;
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V. La Cartade Término debe emitirse en original, en hoja membretada, y contar
con firma autografa y sellos oficiales, y,

VL. Notificar por oficio cuando haya cambio de la persona responsable de la emi-
sion de los documentos relativos a las practicas profesionales.

DECIMO NOVENO. La realizacion de las practicas profesionales en la organizacién de
los sectores publico, social o privado no creara derechos, ni obligaciones de tipo labo-
ral entre la persona estudiante y la organizacion.

VIGESIMO. No se aceptaran organizaciones de los sectores publico, social o privado
donde la persona estudiante, o estudiantes de otros programas educativos, y sus fa-
miliares tengan participacion directa, a fin de que no se interfiera en la objetividad del
proceso.

VIGESIMO PRIMERO. En el caso de realizar las practicas profesionales en el mismo
lugar donde la persona estudiante labora, las actividades académicas se realizaran
de acuerdo con la normatividad de la organizacion de los sectores publico, social o
privado.

CAPITULO II
CRITERIOS ACADEMICOS Y DE GESTION PARA EL DESARROLLO
DE LAS UNIDADES DIDACTICAS PRACTICA PROFESIONAL

VIGESIMO SEGUNDO. En la gestién documental las personas estudiantes deberan
reunir los comprobantes administrativos, académicos y legales que acrediten su par-
ticipacion en las organizaciones de los sectores publico, social o privado.

VIGESIMO TERCERO. Las personas estudiantes seran responsables de incorporar a
través de la Plataforma Tecnoldgica UnADM los documentos oficiales administrativos
y académicos, segun corresponda con el programa educativo.

SECCION PRIMERA
DEL DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA PRACTICA PROFESIONAL |

VIGESIMO CUARTO. En el caso de la unidad didactica Practica Profesional |, o segun
corresponda al plan de estudios, la gestion documental se orienta a obtener la Carta
de presentaciony unavez que el estudiante es aceptado en la organizaciéon de los sec-
tores publico, privado o social, obtiene la Carta de aceptacion, debiendo cumplir con
los requisitos académicos de acuerdo con cada programa educativo.

VIGESIMO QUINTO. El anteproyecto que elabora la persona estudiante es el principal
producto de la unidad didactica Practica Profesional | o segun corresponda al plan
de estudios, de acuerdo con los criterios académicos que establezcan los programas
educativos.
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SECCION SEGUNDA
DEL DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA PRACTICA PROFESIONAL I

VIGESIMO SEXTO. La gestién documental de la unidad didactica de practicas profe-
sionales segun corresponda al plan de estudios, se orienta a la obtencién de la Carta
de término en original, en hoja membretada, con firma autografa y sello de la organi-
zacion de los sectores publico, social o privado, documento esencial para la acredita-
cion de la unidad didactica.

VIGESIMO SEPTIMO. Durante la unidad didactica Practica Profesional I, o segun co-
rresponda al plan de estudios, se desarrolla el proyecto, conforme a lo establecido en
cada una de las etapas metodologicas de acuerdo con el campo de conocimientoy lo
dispuesto en los programas educativos, de acuerdo con lo siguiente:

I. Eltrabajoacadémico debe de estar estructurado segun los criterios académi-
cos del programa educativo y las indicaciones de las figuras académicas que
realicen actividades de asesoramiento y debidamente referenciado y argu-
mentado, mismo que debera reflejar las competencias y habilidades adquiri-
das de conformidad con el perfil de egreso del programa educativo.

Il. La persona estudiante a partir del proyecto planteado recopilara informacion,
analizara datos e interpretara resultados a fin de que esté en condiciones de
emitir recomendaciones que contribuyan a la solucién de la problematica
identificada.

SECCION TERCERA
DE LA EVALUACION

VIGESIMO OCTAVO. La evaluacién de las unidades didacticas de la practica profesio-
nal se realizara por la figura académica designada por la Direccion de Division, quien
determinara si es o no procedente la acreditacion.

El anteproyecto que presenta la persona estudiante es el principal producto para eva-
luar en la unidad didactica Practica Profesional |, o segun corresponda al plan de es-
tudios, de acuerdo con en el programa educativo que corresponda.

El producto para evaluar sera el trabajo académico generado por la persona estudian-
te durante el desarrollo de la unidad didactica Practica Profesional Il, o segun corres-
ponda al plan de estudios, asi como la presentacion del proyecto de forma sincrénica
0 asincronica de acuerdo con los criterios establecidos en el programa educativo.
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SECCION CUARTA
DEL CUMPLIMIENTO DEL SERVICIO SOCIAL CURRICULAR

VIGESIMO NOVENO. Se cumple el servicio social curricular con la acreditaciéon de las
unidades didacticas de practica profesional y con la validacion de la Carta de Término,
en la Plataforma Tecnoldgica UnADM, mismas que deben cumplir con los requisitos
establecidos en el Lineamiento Décimo Octavo, fracciéon V.

En caso de no contar con la Carta de Término al momento de concluir las unidades
didacticas de practica profesional, la calificacion, de ser aprobatoria, se reservara hasta
el cumplimiento de dicho requisito.

TRANSITORIOS

PRIMERO. Los presentes lineamientos entraran en vigor a partir del primero de julio
de 2024 y seran publicados en los medios institucionales de comunicacion

SEGUNDO. Los asuntos no previstos en estos Lineamientos seran resueltos por las
areas correspondientes de la Universidad.

Aprobado por el Consejo Universitario de la Universidad Abierta y a Distancia de Méxi-
co en su Trigésima Tercera Sesion Ordinaria de fecha 6 de junio de 2024.

Ciudad de México a 1 de julio de 2024
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CONSIDERANDO

Que los presentes lineamientos para Proyectos Terminales son aplicables a los progra-
mas de Licenciatura que imparte la Universidad Abierta y a Distancia de México (Un-
ADM) y se formulan en atencién de la publicacion del Reglamento Universitario de la
Universidad Abierta y a Distancia de México, aprobado por el H. Consejo Universitario
de 14 de julio de 2023.

Que de conformidad con lo dispuesto por el articulo 50 del reglamento citado, en la
Universidad Abierta y a Distancia de México el servicio social es curriculary, en el nivel
licenciatura, se acredita con los proyectos terminales, de acuerdo con lo que deter-
mina cada programa educativo. Los proyectos terminales permiten que la poblacion
estudiantil aplique lo aprendido en favor del bienestar social.

Que en términos de lo dispuesto por el articulo 55, del ordenamiento invocado, los
proyectos terminales en el nivel Licenciatura tienen por objeto consolidar las compe-
tencias adquiridas por las personas estudiantes a lo largo de su formacién y se pueden
realizar de manera presencial, virtual o hibrida, con excepciéon de los programas de es-
tudio del area de la salud, donde se desarrollan exclusivamente de manera presencial.

Que, a través de los proyectos terminales, se busca que las personas estudiantes se in-
volucren en ambientes laborales que les permitan experimentar situaciones similares
a las que se enfrentaran durante su quehacer profesional. En este sentido, durante los
proyectos terminales, se realizara el diseno, desarrollo e implementacion de un traba-
jo académico que dé cuenta de como las personas estudiantes ponen en practica sus
conocimientos, habilidades, actitudes y competencias en favor del bienestar social.
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CAPITULO |
DISPOSICIONES GENERALES

SECCION PRIMERA
DE LOS PROYECTOS TERMINALES

PRIMERO. Los presentes lineamientos establecen las disposiciones generales que re-
gulan para el nivel licenciatura la gestion, registro, ejecucion, administracion y eva-
luacion de los proyectos terminales, de conformidad con las disposiciones del Regla-
mento Universitario de la Universidad Abierta y a Distancia de México, en |o sucesivo
el Reglamento Universitario.

SEGUNDO. Estos lineamientos son de observancia general y obligatoria para la comu-
nidad universitaria.

TERCERO. Son aplicables a los presentes lineamientos las definiciones contenidas en
el articulo 3o. del Reglamento Universitario.

CUARTO. Como se establece en el Articulo 50 del Reglamento Universitario, en el nivel
de Licenciatura, el servicio social es curricular y se acredita con las unidades didacticas
de proyecto terminal, previstas en los planes de estudio correspondientes.

QUINTO. De acuerdo con el articulo 57 del Reglamento Universitario, los proyectos
terminales se realizaran en organizaciones de los sectores publico, social o privado,
acordes con los perfiles de egreso establecidos en los planes de estudio, estas desig-
naran un asesor externo.

SEXTO. Para efectos de los presentes lineamientos, la gestion documental es el proce-
SO que tiene como proposito el registro, ejecucion, administracion y evaluacion de las
actividades correspondientes a los proyectos terminales.

SECCION SEGUNDA
DE LA FUNDAMENTACION NORMATIVA

SEPTIMO. Conforme a lo establecido en el articulo 55 del Reglamento Universitario,
los proyectos terminales se acreditaran mediante unidades didacticas obligatorias
presenciales, virtuales o hibridas, segun lo determine cada programa educativo, con
excepcion de los programas de la salud, que se realizan exclusivamente de manera
presencial.

OCTAVO. La duracion de los proyectos terminales de nivel licenciatura sera la que

determine el plan de estudios correspondiente, como lo establece el articulo 55 del
Reglamento Universitario.
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NOVENO. Conforme a lo establecido en el articulo 56 del Reglamento Universitario,
para realizar los proyectos terminales, sera requisito que las personas estudiantes ten-
gan aprobada la totalidad de las unidades didacticas previas del mapa curricular co-
rrespondiente.

DECIMO. Con fundamento en el articulo 57 del Reglamento Universitario, los proyec-
tos terminales seran afines a los perfiles de egreso del programa educativo correspon-
diente.

DECIMO PRIMERO. En términos de lo dispuesto por los articulos 28 y 55 del Regla-
mento Universitario, las unidades didacticas en las que se cursan los proyectos termi-
nales son obligatorias, seriadas y secuenciales.

En caso de no acreditar alguna de las unidades didacticas seriadas, estas deberan
ser recursadas y aprobadas para poder continuar con las subsecuentes.

Para los programas educativos del area de la salud son aplicables los requisitos de
cada plan de estudios.

DECIMO SEGUNDO. Los proyectos terminales se realizan de forma individual y ten-
dran como resultado un trabajo académico inédito, acorde con el perfil de egreso del
programa educativo.

DECIMO TERCERO. Los proyectos terminales son obligatorios, por lo que son la Unica
forma en que las personas estudiantes acreditan el servicio social curricular.

DECIMO CUARTO. Las unidades didacticas de proyectos terminales se acreditan una
vez que la persona estudiante concluye las actividades académicas relativas a los pro-
yectos terminales y entrega su carta de término, emitida por la organizacion de los
sectores publico, social o privado, de acuerdo con el programa educativo correspon-
diente.

SECCION TERCERA
DE LOS ALCANCES DE LAS ACTIVIDADES

DECIMO QUINTO. E| proceso de gestidn, registro, ejecucion, administracion y segui-
miento de los proyectos terminales se coordinara por las personas titulares de las Di-

recciones divisionales.

Las personas titulares de las Direcciones Divisionales tendran a su cargo de manera
enunciativa, mas no limitativa, las siguientes actividades:

I. Emision de las cartas de presentacion;
Il. Validacion de la pertinencia de |la organizacion;
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V.

Asignacion de una figura académica para el seguimiento, asesoria y evalua-
cion de los proyectos terminales, y,
Verificacion de la acreditacion de la unidad didactica del proyecto terminal.

DECIMO SEXTO. Son responsabilidades de las personas estudiantes, las siguientes:

V.

Gestionar los espacios para la realizacion de los proyectos terminales, de
acuerdo con |lo establecido en el articulo 57 del Reglamento Universitario;
Conducirse con apego al Reglamento Universitario y al Cédigo de Etica de las
y los Estudiantes de la Universidad Abierta y a Distancia de México, a fin de
concluir los proyectos terminales satisfactoriamente;

Realizar la entrega de los formatos e informacion necesaria para formalizar
su participacion en la organizacion de los sectores publico, social o privado,
manifestando bajo protesta de decir verdad que la informaciéon contenida en
los formatos es auténtica;

Integrar, durante el periodo en que se encuentra inscrito en el aula virtual,
todos los entregables académicos y administrativos para su valoracion y eva-
luacion;y,

Entregar e incorporar los documentos administrativos y académicos oficia-
les, de acuerdo con los requisitos que la Universidad tenga establecidos.

SECCION CUARTA
DE LAS ORGANIZACIONES DE LOS SECTORES PUBLICO, SOCIAL O PRIVADO

DECIMO SEPTIMO. Las personas estudiantes gestionan los espacios para el desarrollo
de los proyectos terminales en organizaciones de los sectores publico, social y privado.

DECIMO OCTAVO. Las organizaciones de los sectores publico, social o privado para ser
receptoras de las personas estudiantes deberan reunir las siguientes caracteristicas:

V.

Estar legalmente constituidas y reunir las condiciones de infraestructura y
operacion que permitan a las personas estudiantes realizar los proyectos ter-
minales correspondientes;

Asignar a la persona estudiante un asesor externo con perfil profesional acor-
de al programa educativo, con estudios minimos de licenciatura. ;

Promover en la persona estudiante la aplicacion de sus conocimientos, com-
petencias y habilidades en correspondencia con el perfil de egreso del pro-
grama educativo;

Expedir la documentacion inicial y final de proyectos terminales utilizando su
papeleriay sellos oficiales, que acrediten la validez a los documentos que emi-
te: Formato A, Carta de aceptacion, Formatos de informes y Carta de Término;
La Carta de Término debe emitirse en original, en hoja membretada, y contar
con firma autografa y sellos oficiales, y,
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VL. Notificar por oficio cuando haya cambio de la persona responsable de la emi-
sion de los documentos relativos a los proyectos terminales.

DECIMO NOVENO. La realizacién de los proyectos terminales en la organizacién de
los sectores publico, social o privado no creara derechos, ni obligaciones de tipo labo-
ral entre la persona estudiante y la organizacion.

VIGESIMO. No se aceptaran organizaciones de los sectores publico, social o privado
donde la persona estudiante, o estudiantes de otros programas educativos, y sus fa-
miliares tengan participacion directa, a fin de que no se interfiera en la objetividad del
proceso.

VIGESIMO PRIMERO. En el caso de realizar los proyectos terminales en el mismo lugar
donde la persona estudiante labora, las actividades académicas se realizaran de acuer-
do con la normatividad de la organizacion de los sectores publico, social o privado.

CAPITULO II
CRITERIOS ACADEMICOS Y DE GESTION PARA EL DESARROLLO
DE LAS UNIDADES DIDACTICAS PROYECTO TERMINAL

VIGESIMO SEGUNDO. En la gestién documental las personas estudiantes deberan
reunir los comprobantes administrativos, académicos y legales que acrediten su par-
ticipacion en las organizaciones de los sectores publico, social o privado.

VIGESIMO TERCERO. Las personas estudiantes serdn responsables de incorporar a
través de la Plataforma Tecnoldgica UnADM los documentos oficiales administrativos
y académicos, segun corresponda con el programa educativo.

SECCION PRIMERA
DEL DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA PROYECTO TERMINAL |

VIGESIMO CUARTO. En el caso de la unidad didactica Proyecto Terminal | o segun co-
rresponda al plan de estudios, la gestion documental se orienta a obtener la carta de
presentacion y una vez que el estudiante es aceptado en la organizaciéon de los secto-
res publico, privado o social, obtiene la Carta de aceptacion, debiendo cumplir con los
requisitos académicos de acuerdo con cada programa educativo.

VIGESIMO QUINTO. El anteproyecto que elabora la persona estudiante es el princi-
pal producto de |la unidad didactica Proyecto terminal | o segun corresponda al plan
de estudios, de acuerdo con los criterios académicos que establezcan los programas
educativos.
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SECCION SEGUNDA
DEL DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA PROYECTO TERMINAL Il

VIGESIMO SEXTO. La gestiéon documental en la unidad didactica de Proyecto Termi-
nal Il o segun corresponda al plan de estudios, se orienta a la obtenciéon de la Carta de
Término en original, en hoja membretada, con firma autdgrafa y sello de la organiza-
cion de los sectores publico, social o privado, documento esencial para la acreditacion
de la unidad didactica.

VIGESIMO SEPTIMO. Durante la unidad didactica Proyecto Terminal Il o segin co-
rresponda al plan de estudios, se desarrolla el proyecto, conforme a lo establecido en
cada una de las etapas metodologicas de acuerdo con el campo de conocimientoy lo
dispuesto en los programas educativos, de acuerdo con lo siguiente:

I. Eltrabajoacadémico debe de estar estructurado segun los criterios académi-
cos del programa educativo y las indicaciones de las figuras académicas que
realicen actividades de asesoramiento y debidamente referenciado y argu-
mentado, mismo que debera reflejar las competencias y habilidades adquiri-
das de conformidad con el perfil de egreso del programa educativo.

Il. La persona estudiante a partir del proyecto planteado recopilara informacion,
analizara datos e interpretara resultados a fin de que esté en condiciones de
emitir recomendaciones que contribuyan a la solucién de la problematica
identificada.

SECCION TERCERA
DE LA EVALUACION

VIGESIMO OCTAVO. La evaluacién de las unidades didacticas del proyecto terminal
se realizara por la figura académica designada por la Direccion de division, quien de-
terminara si es o no procedente la acreditacion.

El anteproyecto que presenta la persona estudiante es el principal producto para
evaluar en la unidad didactica Proyecto terminal | o segun corresponda al plan de es-
tudios, de acuerdo con en el programa educativo que corresponda.

El producto para evaluar sera el trabajo académico generado por la persona estu-
diante durante el desarrollo de la unidad didactica Proyecto Terminal Il o segun co-
rresponda al plan de estudios, asi como la presentacion del proyecto de forma sincro-
nica o asincronica de acuerdo con los criterios establecidos en el programa educativo.
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SECCION CUARTA
DEL CUMPLIMIENTO DEL SERVICIO SOCIAL CURRICULAR

VIGESIMO NOVENO. Se cumple el servicio social curricular con la acreditaciéon de las
unidades didacticas de proyecto terminal y con la validacion de la Carta de Término,
en la Plataforma Tecnoldgica UnADM, mismas que deben cumplir con los requisitos
establecidos en el Lineamiento Décimo Octavo, fracciéon V.

En caso de no contar con la Carta de Término al momento de concluir las unidades
didacticas de proyecto terminal, la calificacion, de ser aprobatoria, se reservara hasta
el cumplimiento de dicho requisito.

TRANSITORIOS

PRIMERO. Los presentes lineamientos entraran en vigor a partir del primero de julio
de 2024 y seran publicados en los medios institucionales de comunicacion.

SEGUNDO. Los asuntos no previstos en estos Lineamientos seran resueltos por las
areas correspondientes de la Universidad.

Aprobado por el Consejo Universitario de la Universidad Abierta y a Distancia de
México en su Trigésima Tercera Sesion Ordinaria de fecha 6 de junio de 2024.

Ciudad de México a 1 de julio de 2024
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